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◉ 日 時

・金　18：30 ～ 20：00
※但し、最終回のみ、木　18：30～ 20：00

【概要】海外に 91ヵ所の拠点を持つ JICAによる、世界の様々な文化や言語が学べる講座です。講師は、徳島県内在住の
外国人と徳島県から世界の様々な国で活動した JICAボランティア経験者です。毎週異なる講師を招き、徳島にいながらプチ世
界旅行を体験できる講座です。徳島にいては経験できない様々な困難や喜びを経験した講師の経験をもとに、楽しく日本の国際
協力を考えます。また、講座第 3回にはテレビやラジオでおなじみの元 NHKテレビ・ラジオ体操指導者で日本体操研究所・長
野所長によるラジオ体操指導を含む特別講座「世界で広まるラジオ体操」を開講予定です。

【達成目標】①世界の人々の暮らしや、多様な文化・価値観、生活習慣を学ぶ。 ②徳島と世界との繋がりを知り、異文化理解
を深める。 ③国際的視野を養い、世界のためにできることを考える。 ④日本の国際協力「JICAボランティア活動」について学ぶ。

◉ スケジュー ル

① 10/7 南米「コロンビアの生活」 ミニ体験「サル
サ ダンス」 講師：上田静雄（元シニア海外
ボランティア）、県内在住のコロンビア出
身講師

② 10/14 東南アジア「暮らしと語学」 ミニ体験「イン
ドネシア伝統舞踊」 講師：廣田知子（元シ
ニア海外ボランティア）、県内在住のインド
ネシア出身講師

 ③ 10/21 特別講座「世界で広まるラジオ体操」　
体験「体力維持のためのラジオ体操」 
講師：長野信一（ラジオ体操指導員、
日本体操研究所所長）

④ 10/27（木） アフリカ「伝統の文化」 講師：アフリカから
の JICA研修員、上西はるか（元青年海
外協力隊）、鈴木尚子（徳島大学大学院総
合科学研究部（大学開放実践センター））

第 4回のみ、木曜日に開講となりますので、ご注意ください。

〈キーワード／国際協力、国際交流、異文化理解、語学、音楽、海外ボランティア〉

世界の文化に触れよう！　～ JICAの日帰り異文化体験～講 座 番 号

A101

受講料 無料

保険 なし

テキスト あり

定員 60名

対象者
海外の文化、生活習慣、国
際理解、国際協力、海外で
のボランティア活動にご関心
のある方ならどなたでも。　

担当講師
徳島県在住の外国人、JICA
海外ボランティア経験者、
コーディネーター：上西 はるか
（JICA四国　国際協力推進
員）、鈴木 尚子（徳島大学大
学院総合科学研究部（大学
開放実践センター））

講座の方法
講義、ミニ体験等

［テキスト］各回資料を配布し
ます。

備
考

◉ 日 時

・土　13：30 ～ 15：00

【概要】現在の日本は、少子高齢化、人口減少の問題に直面しており、私たちの社会保障にも大きな影響を及ぼ
し始めています。また、「マイナス金利」についても、将来の資産管理を自ら行う必要性を強く感じさせます。私達を取
り巻く環境の変化を踏まえ、金融の仕組み、活用、注意点を学んでいきたいと思います。また、相続や贈与につい
て具体的に考えていきたいと思います。

【達成目標】①社会環境の変化について理解する。②金融商品の活用と注意点を理解する。③相続、贈与につ
いてのポイントを理解する。

◉ スケジュー ル

① 10/8 私たちを取り巻く環境の変化
② 10/22 資産運用のポイントと相続・贈与
③ 11/5 振り返りとまとめ

 

1 回目、2回目は講義形式です。3回目は皆さんにグループを作っていただき、「問題」を通して理解を深めていただ
きます。

〈キーワード／人口減少、「うまい話」には裏がある、相続・贈与のポイント〉

みんなで学ぶお金の話講 座 番 号

1101

受講料 無料

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者　一般市民　

担当講師
斉川 幹也（野村證券株式会
社　投資情報部　証券学習
開発課　シニア・ファイナン
シャル・アドバイザー）

講座の方法
講義、グループワーク

［テキスト］資料を配付する。

備 

考
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◉ 日 時

・金　18：30 ～ 20：00
※但し、最終回のみ、木　18：30～ 20：00

【概要】海外に 91ヵ所の拠点を持つ JICAによる、世界の様々な文化や言語が学べる講座です。講師は、徳島県内在住の
外国人と徳島県から世界の様々な国で活動した JICAボランティア経験者です。毎週異なる講師を招き、徳島にいながらプチ世
界旅行を体験できる講座です。徳島にいては経験できない様々な困難や喜びを経験した講師の経験をもとに、楽しく日本の国際
協力を考えます。また、講座第 3回にはテレビやラジオでおなじみの元 NHKテレビ・ラジオ体操指導者で日本体操研究所・長
野所長によるラジオ体操指導を含む特別講座「世界で広まるラジオ体操」を開講予定です。

【達成目標】①世界の人々の暮らしや、多様な文化・価値観、生活習慣を学ぶ。 ②徳島と世界との繋がりを知り、異文化理解
を深める。 ③国際的視野を養い、世界のためにできることを考える。 ④日本の国際協力「JICAボランティア活動」について学ぶ。

◉ スケジュー ル

① 10/7 南米「コロンビアの生活」 ミニ体験「サル
サ ダンス」 講師：上田静雄（元シニア海外
ボランティア）、県内在住のコロンビア出
身講師

② 10/14 東南アジア「暮らしと語学」 ミニ体験「イン
ドネシア伝統舞踊」 講師：廣田知子（元シ
ニア海外ボランティア）、県内在住のインド
ネシア出身講師

 ③ 10/21 特別講座「世界で広まるラジオ体操」　
体験「体力維持のためのラジオ体操」 
講師：長野信一（ラジオ体操指導員、
日本体操研究所所長）

④ 10/27（木） アフリカ「伝統の文化」 講師：アフリカから
の JICA研修員、上西はるか（元青年海
外協力隊）、鈴木尚子（徳島大学大学院総
合科学研究部（大学開放実践センター））

第 4回のみ、木曜日に開講となりますので、ご注意ください。

〈キーワード／国際協力、国際交流、異文化理解、語学、音楽、海外ボランティア〉

世界の文化に触れよう！　～ JICAの日帰り異文化体験～講 座 番 号

A101

受講料 無料

保険 なし

テキスト あり

定員 60名

対象者
海外の文化、生活習慣、国
際理解、国際協力、海外で
のボランティア活動にご関心
のある方ならどなたでも。　

担当講師
徳島県在住の外国人、JICA
海外ボランティア経験者、
コーディネーター：上西 はるか
（JICA四国　国際協力推進
員）、鈴木 尚子（徳島大学大
学院総合科学研究部（大学
開放実践センター））

講座の方法
講義、ミニ体験等

［テキスト］各回資料を配布し
ます。

備
考

◉ 日 時

・土　13：30 ～ 15：00

【概要】現在の日本は、少子高齢化、人口減少の問題に直面しており、私たちの社会保障にも大きな影響を及ぼ
し始めています。また、「マイナス金利」についても、将来の資産管理を自ら行う必要性を強く感じさせます。私達を取
り巻く環境の変化を踏まえ、金融の仕組み、活用、注意点を学んでいきたいと思います。また、相続や贈与につい
て具体的に考えていきたいと思います。

【達成目標】①社会環境の変化について理解する。②金融商品の活用と注意点を理解する。③相続、贈与につ
いてのポイントを理解する。

◉ スケジュー ル

① 10/8 私たちを取り巻く環境の変化
② 10/22 資産運用のポイントと相続・贈与
③ 11/5 振り返りとまとめ

 

1 回目、2回目は講義形式です。3回目は皆さんにグループを作っていただき、「問題」を通して理解を深めていただ
きます。

〈キーワード／人口減少、「うまい話」には裏がある、相続・贈与のポイント〉

みんなで学ぶお金の話講 座 番 号

1101

受講料 無料

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者　一般市民　

担当講師
斉川 幹也（野村證券株式会
社　投資情報部　証券学習
開発課　シニア・ファイナン
シャル・アドバイザー）

講座の方法
講義、グループワーク

［テキスト］資料を配付する。

備 

考
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◉ 日 時

・火　14：30 ～16：00

【概要】耳慣れない言葉や馴染んでいない使い方に出くわしたとき、私たちはどう対応すればいいのだろうか。まった
くの初耳であれば、その意味を聞けばよい。それが、自分の知っている使い方と違っているとき、居心地の悪さを感
じて、それを許そうとしない人もいる。変な言い方は、なぜ生まれるのか、「正しくない」日本語は意味も無く生まれるの
か。そんなことを話題にできればと考えている。

【達成目標】①言葉について調べ、考える方法を知る。 ②辞書の性格を知り、利用法を向上させる。 ③阿波弁
について知識を増やす。 ④いわゆる「正しい日本語」について、適切な判断ができるようになる。

◉ スケジュー ル

① 1/10 日焼けすることを「焦げる」というのは方言
か？

② 1/17 「悩ましい」の使い方はどう変わった？
③ 1/24 「ら抜き言葉」と阿波弁の可能表現
④ 1/31 「せこい」の歴史はどこまで溯れるか
⑤ 2/7 「おぶける」はどのようにして成立したか？

 ⑥ 2/14 三好市三野町のシボーと公園のシバフ
⑦ 2/21 メンメとメイメイ（イとンの交代）
⑧ 2/28 シャッポがなぜ方言なのか？　付：大けな

シャッポン
⑨ 3/7 朝曇りの「カンパチ」とは？　その他
⑩ 3/14 落穂拾い（内容未定）

スケジュールは、順番や内容が変わるかもしれません。授業の展開や受講生の疑問・質問をきっかけに内容が変わ
る方が面白いだろうと思っています。

〈キーワード／言葉の変化、方言、歴史、正しい日本語〉

方言（？）をいじくり、その歴史を穿鑿する講 座 番 号

1102

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者　一般市民　

担当講師
仙波 光明（徳島大学名誉教
授）

講座の方法　講義

［テキスト］資料を配付する。

備 

考

◉ 日 時

・木　14：30 ～ 16：00

【概要】「政府がメディアに露骨に介入している」「新聞・テレビは偏っている」「報道機関が萎縮している」など最近メ
ディアをめぐって議論があります。朝日新聞に対する異常なバッシング、国営放送化するNHK、電波停止命令で威
嚇する高市早苗・総務大臣、日本の報道の自由度は過去最低の世界 72位などの問題も注目されます。健全なメ
ディアは民主主義に不可欠です。民主主義の危機を招いている安倍政権下の現状とメディアのあり方、メディアリテ
ラシーなどについて学びます。

【達成目標】①メディアと民主主義の関係を理解する。 ②メディアが機能不全に陥っている現状を知る。 ③市民に
必要なメディアリテラシーの能力を身につける。 ④多面的で、主体的、論理的な思考力をつける。

◉ スケジュー ル

① 10/6 政治とは何か
② 10/20 民主主義とメディアの関係性
③ 10/27 メディアリテラシー①
④ 11/17 メディアリテラシー②
⑤ 11/24 メディアリテラシー③
⑥ 12/1  日本のメディアの危機①
  －政府・与党のメディアへの干渉

 ⑦ 12/15 日本のメディアの危機②
  －ＮＨＫの国営放送化
⑧ 12/22 日本のメディアの危機③
  －萎縮し迎合するメディア
⑨ 1/19 イラクの日本人人質事件からわかる問題点①
⑩ 1/26 イラクの日本人人質事件からわかる問題点②

民主党政権時、日本の報道の自由度ランクは世界 11 位でしたが、安倍政権下の 2016 年は 72 位まで落ちました（国
際 NGO「国境なき記者団」による調査）。秘密保護法や安保法制などにより、今、日本の平和主義、民主主義が大
きく損なわれようとしています。孫や子どもなど次の世代のためにも、危機感をもって学び、そして行動することが
重要です。担当講師は以前、読売新聞の記者をしていたので、そうした現場の体験的な視点からも解説します。

〈キーワード／メディア、新聞、テレビ、報道、民主主義、ジャーナリズム〉

メディアは反政府に偏って当たり前　－民主主義におけるジャーナリズム論講 座 番 号

1103

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 50名

対象者　一般市民　

担当講師
饗場 和彦（徳島大学大学院
総合科学研究部）

講座の方法　講義

［テキスト］資料を配布します。
［参考文献］古賀茂明『国家の
暴走－安倍政権の世論操作
術』角川書店（2014 年）800
円＋税／池上彰『池上彰に聞
く　どうなってるの？ ニッポ
ンの新聞』東京堂出版（2015
年）1,300 円＋税／長谷部恭
男・杉田敦『安保法制の何が
問題か』岩波書店（2015 年）
1,700 円＋税など（必ずしも
購入する必要はありません）。

備 

考
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◉ 日 時

・水　18：30 ～ 20：00

【概要】地方創生が声高に叫ばれています。徳島の魅力を見出すのは、そこに住んでいる人々よりむしろ遠方から
やってきた人たちかもしれません。今から100年以上も前にひとりのポルトガル人モラエスが、16年間徳島で暮らし
て、その当時の徳島を書き残しています。モラエスという人物を取り上げて、ポルトガルだけでなく世界に徳島の姿を、
その魅力を発信してくれたモラエスを世界に発信してみましょう。

【達成目標】①モラエスという人を知る。②著作の世界を知る。③異邦人のまなざしと心を知る。④モラエスを世界
に発信する方法を考える。

◉ スケジュー ル

① 10/5 イントロダクション
② 10/12 モラエスの生涯：その時代と顕彰の歴史
③ 10/19 モラエスの「徳島」：『徳島の盆踊り』⑴
  徳島の印象
④ 10/26 モラエスの「徳島」：『徳島の盆踊り』⑵
  死者との共存
⑤ 11/2 モラエスの「徳島」：『徳島の盆踊り』⑶
  祭り

 ⑥ 11/9 モラエスと徳島：観光資源としてのモラエ
ス

⑦ 11/16 モラエスをいかに世界に発信するか⑴
⑧ 11/30 モラエスをいかに世界に発信するか⑵
⑨ 12/7 モラエスをいかに世界に発信するか⑶
⑩ 12/14 異邦人たちのまなざし、まとめ

自由な雰囲気で、昔の徳島の姿やモラエスのことをご存じの方にいろんなことを教えていただきながら、モラエスを
世界に発信する方法をみんなで相談しましょう。

〈キーワード／モラエス、グローバル時代、地方創生、世界へ発信〉

徳島のモラエスを世界に発信しよう講 座 番 号

1104

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名程度

対象者　一般市民、大学生、
高校生

担当講師
宮崎 隆義（徳島大学大学院
総合科学研究部）

講座の方法　講義、討論

［テキスト］『徳島の盆踊り』
（徳島県立文学書道館刊、
500 円、税込）は徳島県立文
学書道館、 紀伊国屋書店徳
島店、小山助学館本店で、初
回までに各自ご購入くださ
い。参考書として『日本精神』

（徳島日本ポルトガル協会刊、
500 円、税込）は講座初回時
に希望者に直接販売します。

備 

考

◉ 日 時

・土　10：00 ～ 11：30

【概要】内村鑑三（1861-1930）の生涯を概観しつつ、彼の人生の諸段階における日本社会との関わり、彼の思
想の発展および彼の著作を学習し、検討する。

【達成目標】①内村鑑三の著作を読む。②内村鑑三の思想を知る。③内村鑑三が思索し、提案したものが今日に
生きるわれわれにとって、どう関わってくるかを考える。

◉ スケジュー ル

① 10/1 オリエンテーション
② 10/8 日本的キリスト教と西洋のキリスト教
③ 10/15 内村の無教会主義とは。
④ 10/22 内村の著作を読む。『ローマ書の研究』⑴
⑤ 11/5 内村の著作を読む。『ローマ書の研究』⑵

 ⑥ 11/12 内村鑑三不敬事件
⑦ 11/19 内村の著作を読む。『代表的日本人』
⑧ 11/26 内村の著作を読む。『デンマルク国の話』
⑨ 12/3 絶対的非戦論
⑩ 12/10 内村の聖書研究の方法

  

〈キーワード／内村鑑三の著作に親しむ〉

内村鑑三を読み解く講 座 番 号

1105

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者
一般市民、大学生、高校生
　

担当講師
三浦 博（徳島県立総合看護
学校講師）

講座の方法
講義、討論、研究発表

［テキスト］プリントを配布し
ます。参考文献を講座中に紹
介します。希望者のみ購入。

備 

考
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◉ 日 時

・水　18：30 ～ 20：00

【概要】地方創生が声高に叫ばれています。徳島の魅力を見出すのは、そこに住んでいる人々よりむしろ遠方から
やってきた人たちかもしれません。今から100年以上も前にひとりのポルトガル人モラエスが、16年間徳島で暮らし
て、その当時の徳島を書き残しています。モラエスという人物を取り上げて、ポルトガルだけでなく世界に徳島の姿を、
その魅力を発信してくれたモラエスを世界に発信してみましょう。

【達成目標】①モラエスという人を知る。②著作の世界を知る。③異邦人のまなざしと心を知る。④モラエスを世界
に発信する方法を考える。

◉ スケジュー ル

① 10/5 イントロダクション
② 10/12 モラエスの生涯：その時代と顕彰の歴史
③ 10/19 モラエスの「徳島」：『徳島の盆踊り』⑴
  徳島の印象
④ 10/26 モラエスの「徳島」：『徳島の盆踊り』⑵
  死者との共存
⑤ 11/2 モラエスの「徳島」：『徳島の盆踊り』⑶
  祭り

 ⑥ 11/9 モラエスと徳島：観光資源としてのモラエ
ス

⑦ 11/16 モラエスをいかに世界に発信するか⑴
⑧ 11/30 モラエスをいかに世界に発信するか⑵
⑨ 12/7 モラエスをいかに世界に発信するか⑶
⑩ 12/14 異邦人たちのまなざし、まとめ

自由な雰囲気で、昔の徳島の姿やモラエスのことをご存じの方にいろんなことを教えていただきながら、モラエスを
世界に発信する方法をみんなで相談しましょう。

〈キーワード／モラエス、グローバル時代、地方創生、世界へ発信〉

徳島のモラエスを世界に発信しよう講 座 番 号

1104

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名程度

対象者　一般市民、大学生、
高校生

担当講師
宮崎 隆義（徳島大学大学院
総合科学研究部）

講座の方法　講義、討論

［テキスト］『徳島の盆踊り』
（徳島県立文学書道館刊、
500 円、税込）は徳島県立文
学書道館、 紀伊国屋書店徳
島店、小山助学館本店で、初
回までに各自ご購入くださ
い。参考書として『日本精神』

（徳島日本ポルトガル協会刊、
500 円、税込）は講座初回時
に希望者に直接販売します。

備 

考

◉ 日 時

・土　10：00 ～ 11：30

【概要】内村鑑三（1861-1930）の生涯を概観しつつ、彼の人生の諸段階における日本社会との関わり、彼の思
想の発展および彼の著作を学習し、検討する。

【達成目標】①内村鑑三の著作を読む。②内村鑑三の思想を知る。③内村鑑三が思索し、提案したものが今日に
生きるわれわれにとって、どう関わってくるかを考える。

◉ スケジュー ル

① 10/1 オリエンテーション
② 10/8 日本的キリスト教と西洋のキリスト教
③ 10/15 内村の無教会主義とは。
④ 10/22 内村の著作を読む。『ローマ書の研究』⑴
⑤ 11/5 内村の著作を読む。『ローマ書の研究』⑵

 ⑥ 11/12 内村鑑三不敬事件
⑦ 11/19 内村の著作を読む。『代表的日本人』
⑧ 11/26 内村の著作を読む。『デンマルク国の話』
⑨ 12/3 絶対的非戦論
⑩ 12/10 内村の聖書研究の方法

  

〈キーワード／内村鑑三の著作に親しむ〉

内村鑑三を読み解く講 座 番 号

1105

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者
一般市民、大学生、高校生
　

担当講師
三浦 博（徳島県立総合看護
学校講師）

講座の方法
講義、討論、研究発表

［テキスト］プリントを配布し
ます。参考文献を講座中に紹
介します。希望者のみ購入。

備 

考
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◉ 日 時

・月　10：30 ～ 12：00

【概要】日本の中世には、現代の私たちからすれば、奇妙にみえる法が数多く存在していました。当時の社会のい
ろいろなところで見られた“アウト”な法について、今回は主に宗教の世界からいくつかピックアップし、その背景に何
があるのか、史料をもとに探ってみたいと思います。

【達成目標】①日本中世史上の諸問題について、史料に則して考えることができる。②日本の歴史について、多面
的に見ることができる。

◉ スケジュー ル

① 10/24 鼻血はダメ！　―不運か、神の意志か―
② 10/31 囲碁・将棋はダメ！　
  ―修学を阻害するもの―
③ 11/14 念仏はダメ！　―いい念仏、わるい念仏―
④ 11/21 ダメな弟子はダメ！　―僧侶たちの「器」―
⑤ 11/28 肉はダメ！　―聖域を守る―

 

  

〈キーワード／日本中世、史料、寺院法〉

日本中世のアウト･ロー講 座 番 号

1106

受講料 5,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者　一般市民　

担当講師
衣川 仁（徳島大学大学院総
合科学研究部）

講座の方法　講義

［テキスト］プリント等をこち
らで用意する。

備 

考

◉ 日 時

・火　10：30 ～ 12：00

【概要】『和泉式部日記』には、和泉式部と冷泉帝皇子敦道親王との恋の発端から、最後は和泉式部が宮邸に入っ
て、宮の北の方が激高のあまり実家に帰るまでが描かれています。約十ヶ月間の顚末なのですが、その間に百四十
七首の歌がやりとりされています。『和泉式部日記』を読み解きながら、これらの歌が二人にとってどんな意味をもったの
か、あるいは、『和泉式部日記』という作品にとってどんな意味を持つのか、併せて考えていきます。

【達成目標】①時代背景を踏まえて平安文学作品を読み解く。②和歌と散文の関係を捉える。③平安女性にとっ
ての和歌とは何かを考える。

◉ スケジュー ル

① 10/4 平安時代の歴史と文学史・和歌史
② 10/11 和泉式部の生涯
③ 10/18 『和泉式部日記』を読むⅠ
④ 10/25 『和泉式部日記』を読むⅡ
⑤ 11/1 『和泉式部日記』を読むⅢ

 ⑥ 11/8 『和泉式部日記』を読むⅣ
⑦ 11/15 『和泉式部日記』を読むⅤ
⑧ 11/22 『和泉式部日記』を読むⅥ
⑨ 11/29 『和泉式部日記』を読むⅦ
⑩ 12/6 『和泉式部日記』を読むⅧ

［参考文献］コレクション日本歌人選『和泉式部』（笠間書院）

〈キーワード／和泉式部、和泉式部日記、平安和歌〉

『和泉式部日記』を読む　― 十ヶ月間の和歌百四十七首 ―講 座 番 号

1107

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者　一般市民　

担当講師
堤 和博（徳島大学大学院総
合科学研究部）

講座の方法　講義

［テキスト］新潮日本古典集成
『和泉式部日記和泉式部集』
（新潮社、2,700 円）をテキス
トとして使用します。テキスト
は講座初回時に販売予定で
す。

備 

考
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◉ 日 時

・火　15：00 ～ 16：30

【概要】博物館・美術館というと、著名な画家の絵画や国宝の仏像などの展覧会を見に行く場所だと思っていませ
んか。実は、博物館・美術館は教育のための施設（社会教育施設）で、法律的には美術館も博物館の一種です。
そこでは、展示はもちろんですが、様々な教育活動が展開されています。本講座では、博物館・美術館における先
進的な教育実践活動の事例も参考にしながら、博物館における教育活動を学びます。

【達成目標】①博物館に関する基本的な知識・技術が理解できる。 ②博物館における教育活動の現状が理解で
きる。 ③博物館を教育的に活用できる能力を身に付けることができる。

◉ スケジュー ル

① 10/4 オリエンテーション・博物館とは
② 10/11 生涯学習と博物館
③ 10/25 博物館における教育活動の意義と理念
④ 11/1 博物館における教育活動Ⅰ（教育目標・計

画の立案、指導者、対象者等）
  ⑤ 11/8 博物館における教育活動Ⅱ（教育活動の

内容・方法等）

 ⑥ 11/15 博物館の教育プログラムの実際（人文系・
自然科学系）

⑦ 11/22 まとめ（博物館教育の課題と新たな可能
性）

希望者がいる場合は、フィールドワークを実施することがあります。その際、参加費・旅費等が別途必要となります。

〈キーワード／博物館教育、生涯学習、社会教育、学校教育〉

博物館・美術館を学ぶ講 座 番 号

1108

受講料 8,000円

保険  必要
800円（p8参照）

テキスト あり

定員 10名

対象者
博物館・美術館に関心のある
一般市民　

担当講師
馬場 祐次朗（徳島大学大学
院総合科学研究部（大学開
放実践センター））

講座の方法
講義、ワークショップ

〰〰〰〰〰

［テキスト］博物館学教育論　［放送大学教
育振興会］（2,700 円＋税）を使用する予定
です。

［保険］フィールドワークに参加される場合
は、保険が必要となります。センターが推
奨するレクリエーション保険に加入する場
合は、所定の保険料を受講料と同時に銀行
振込以外の方法でお支払ください。（平成
28年春夏期に加入済の場合は不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・木　10：00 ～ 11：30

【概要】一般市民を対象にした子どものための科学実験教室指導者養成の講座です。小中学生に科学の基本から
応用までを楽しく教える科学実験教室の企画・実践を行います。具体的な実験テーマについて、科学実験教室の
目的、概要、実験方法、結果の整理、考察などの方法を学びます。また、自分たちで考えたテーマについて学習
計画を企画し模擬実験を組み立てます。そして、これらの学習に基づいて実際に科学教室で子どもたちを教える実践
をします。

【達成目標】①子どもたちに科学の楽しさと面白さを伝えることができる。②子どものための科学実験教室で指導する
科学コミュニケータ（科学教室指導員）として、科学教室のテーマおよび実験方法を考案・企画できる。③子どもの
ための科学実験教室で実際に子どもたちを指導できる。

◉ スケジュー ル

① 10/6 子どもたちと科学
② 10/13 科学教育と社会連携
③ 10/20 実験テーマ・企画テーマの事例
④ 10/27 実験テーマの発掘
⑤ 11/10 テーマ・実験企画⑴

 ⑥ 11/17 実験演習⑴
⑦ 11/24 テーマ・実験企画⑵
⑧ 12/1 実験演習⑵
⑨ 12/8 実地指導
⑩ 12/15 ふり返り

  

〈キーワード／子どもたちの科学教室、ボランティア活動、科学技術、実験企画〉

子どものための科学実験教室指導者養成講座　～科学コミュニケータになろう～（秋）講 座 番 号

2101

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 10名

対象者
一般市民、科学に興味を持つ
方ならどなたでも。

担当講師
英 崇夫（徳島大学名誉教
授）

講座の方法
講義、グループワーク、実験
の企画・演習、実地指導

［テキスト］教室にて別途資料
を配布します。

備 

考
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◉ 日 時

・火　15：00 ～ 16：30

【概要】博物館・美術館というと、著名な画家の絵画や国宝の仏像などの展覧会を見に行く場所だと思っていませ
んか。実は、博物館・美術館は教育のための施設（社会教育施設）で、法律的には美術館も博物館の一種です。
そこでは、展示はもちろんですが、様々な教育活動が展開されています。本講座では、博物館・美術館における先
進的な教育実践活動の事例も参考にしながら、博物館における教育活動を学びます。

【達成目標】①博物館に関する基本的な知識・技術が理解できる。 ②博物館における教育活動の現状が理解で
きる。 ③博物館を教育的に活用できる能力を身に付けることができる。

◉ スケジュー ル

① 10/4 オリエンテーション・博物館とは
② 10/11 生涯学習と博物館
③ 10/25 博物館における教育活動の意義と理念
④ 11/1 博物館における教育活動Ⅰ（教育目標・計

画の立案、指導者、対象者等）
  ⑤ 11/8 博物館における教育活動Ⅱ（教育活動の

内容・方法等）

 ⑥ 11/15 博物館の教育プログラムの実際（人文系・
自然科学系）

⑦ 11/22 まとめ（博物館教育の課題と新たな可能
性）

希望者がいる場合は、フィールドワークを実施することがあります。その際、参加費・旅費等が別途必要となります。

〈キーワード／博物館教育、生涯学習、社会教育、学校教育〉

博物館・美術館を学ぶ講 座 番 号

1108

受講料 8,000円

保険  必要
800円（p8参照）

テキスト あり

定員 10名

対象者
博物館・美術館に関心のある
一般市民　

担当講師
馬場 祐次朗（徳島大学大学
院総合科学研究部（大学開
放実践センター））

講座の方法
講義、ワークショップ

〰〰〰〰〰

［テキスト］博物館学教育論　［放送大学教
育振興会］（2,700 円＋税）を使用する予定
です。

［保険］フィールドワークに参加される場合
は、保険が必要となります。センターが推
奨するレクリエーション保険に加入する場
合は、所定の保険料を受講料と同時に銀行
振込以外の方法でお支払ください。（平成
28年春夏期に加入済の場合は不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・木　10：00 ～ 11：30

【概要】一般市民を対象にした子どものための科学実験教室指導者養成の講座です。小中学生に科学の基本から
応用までを楽しく教える科学実験教室の企画・実践を行います。具体的な実験テーマについて、科学実験教室の
目的、概要、実験方法、結果の整理、考察などの方法を学びます。また、自分たちで考えたテーマについて学習
計画を企画し模擬実験を組み立てます。そして、これらの学習に基づいて実際に科学教室で子どもたちを教える実践
をします。

【達成目標】①子どもたちに科学の楽しさと面白さを伝えることができる。②子どものための科学実験教室で指導する
科学コミュニケータ（科学教室指導員）として、科学教室のテーマおよび実験方法を考案・企画できる。③子どもの
ための科学実験教室で実際に子どもたちを指導できる。

◉ スケジュー ル

① 10/6 子どもたちと科学
② 10/13 科学教育と社会連携
③ 10/20 実験テーマ・企画テーマの事例
④ 10/27 実験テーマの発掘
⑤ 11/10 テーマ・実験企画⑴

 ⑥ 11/17 実験演習⑴
⑦ 11/24 テーマ・実験企画⑵
⑧ 12/1 実験演習⑵
⑨ 12/8 実地指導
⑩ 12/15 ふり返り

  

〈キーワード／子どもたちの科学教室、ボランティア活動、科学技術、実験企画〉

子どものための科学実験教室指導者養成講座　～科学コミュニケータになろう～（秋）講 座 番 号

2101

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 10名

対象者
一般市民、科学に興味を持つ
方ならどなたでも。

担当講師
英 崇夫（徳島大学名誉教
授）

講座の方法
講義、グループワーク、実験
の企画・演習、実地指導

［テキスト］教室にて別途資料
を配布します。

備 

考
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◉ 日 時

・木　10：00 ～ 11：30

【概要】一般市民を対象にした子どものための科学実験教室指導者養成の講座です。小中学生に科学の基本から
応用までを楽しく教える科学実験教室の企画・実践を行います。具体的な実験テーマについて、科学実験教室の
目的、概要、実験方法、結果の整理、考察などの方法を学びます。また、自分たちで考えたテーマについて学習
計画を企画し模擬実験を組み立てます。そして、これらの学習に基づいて実際に科学教室で子どもたちを教える実践
をします。

【達成目標】①子どもたちに科学の楽しさと面白さを伝えることができる。②子どものための科学実験教室で指導する
科学コミュニケータ（科学教室指導員）として、科学教室のテーマおよび実験方法を考案・企画できる。③子どもの
ための科学実験教室で実際に子どもたちを指導できる。

◉ スケジュー ル

① 1/12 子どもたちと科学
② 1/19 科学教育と社会連携
③ 1/26 実験テーマ・企画テーマの事例
④ 2/2 実験テーマの発掘
⑤ 2/9 テーマ・実験企画⑴

 ⑥ 2/16 実験演習⑴
⑦ 2/23 テーマ・実験企画⑵
⑧ 3/2 実験演習⑵
⑨ 3/9 実地指導
⑩ 3/16 ふり返り

  

〈キーワード／子どもたちの科学教室、ボランティア活動、科学技術、実験企画〉

子どものための科学実験教室指導者養成講座　～科学コミュニケータになろう～（冬）講 座 番 号

2102

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 10名

対象者
一般市民、科学に興味を持つ
方ならどなたでも。

担当講師
英 崇夫（徳島大学名誉教
授）

講座の方法
講義、グループワーク、実験
の企画・演習、実地指導

［テキスト］教室にて別途資料
を配布します。

備 

考

◉ 日 時

・火　10：30 ～ 12：00

【概要】まず、Power Pointを使った簡単なスライドの作り方を学びます。次に、写真を貼り込んだり、アニメーショ
ンを設定した効果的なスライドの作り方を学びます。その後、何かを伝えるために何ができるのかといった視点から、プ
レゼンテーションについての基本的な理解を深めます。最終的に、実際に Power Pointを用いた発表を行います。

【達成目標】① Power Pointの基礎的な操作ができる。 ② Power Pointを使って生涯学習に関する簡単な発
表ができる。

◉ スケジュー ル

① 10/4 オリエンテーション・Power Pointの基礎⑴
（Power Pointに慣れよう）

② 10/11 Power Pointの基礎⑵（基本的なスライ
ドとは）

③ 10/18 Power Pointの基礎⑶（表の作成）
④ 10/25 Power Pointの基礎⑷（グラフの作成）
⑤ 11/1 Power Pointの基礎⑸（図の作成）

 ⑥ 11/8 発表スライドの作成（図の挿入）
⑦ 11/15 発表スライドの作成（アニメーションの設

定）
⑧ 11/22 効果的なプレゼンについて考えよう⑴
⑨ 11/29 効果的なプレゼンについて考えよう⑵
⑩ 12/6 まとめ（発表練習をしてみよう）

  

〈キーワード／生涯学習、Power Point、プレゼンテーション〉

Power Pointで学ぶプレゼンテーション講 座 番 号

3101

受講料 10,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 10名

対象者
生涯学習に関心のある一般
市民　

担当講師
馬場 祐次朗（徳島大学大学
院総合科学研究部（大学開
放実践センター））・金西 計英
（徳島大学大学院総合科学
研究部（総合教育センター））

講座の方法　講義、実習

［ テ キ ス ト ］『Microsoft 
Power Point 2010 基 礎 』

（FOM 出版、2,000 円＋税）
をテキストとして使用予定で
す。テキストは講座初回時に
販売予定です。

備 

考
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◉ 日 時

・月　18：00 ～ 19：30

【概要】前期の「教養としてのデータ分析⑴」に引き続き、収集したデータを統計的な目で眺め、分析する方法につ
いて学びます。「教養としてのデータ分析⑵」では、特に、3変量以上のデータ間の差や関係について、エクセルや
SPSS（統計分析専用プログラム）を使って分析する方法を中心に学びます。（学部生がこの講座を学部授業の演習
科目として活用することを歓迎します。）

【達成目標】①エクセルや SPSSを使って、さまざまな方法で集計計算、統計分析ができる。②エクセルを使って3
変量以上の差や関係の検定を行うことができる。③ 3変量以上の差や関係の検定を、SPSSを利用した分析方法
の設定ができる。④エクセルや SPSSによる分析結果を正しく解釈できる。

◉ スケジュー ル

① 10/3 「教養としてのデータ分析⑴」の復習：エク
セル・SPSSで行う基本的なデータ分析

② 10/17 3変量以上の平均間の差の検定：分散分
析法のしくみ

③ 10/24 3変量以上の平均間の差の検定：より進
んだ分散分析法

④ 10/31 3変量以上の順序データの分析：対応が
ある場合、ない場合

 ⑤ 11/7  3変量以上のカテゴリーデータの分析
⑥ 11/14 重相関係数や重回帰分析を使って変量

間の関連を分析する。
⑦ 11/28 偏相関係数や部分相関係数を使って変

数間の関係を理解する。
⑧ 12/5 まとめ： データを眺める2つの視点（データ

間の差とデータ内の関連）

基本的な統計分析についてすでに知っている方、または、前期の「教養としてのデータ分析⑴」を受講した（エクセ
ルの基本的操作をすでに身につけている）方を対象としています。

〈キーワード／エクセル分析ツール、SPSS、記述統計、推測統計、統計的検定による確率判断〉

教養としてのデータ分析⑵講 座 番 号

3102

受講料 10,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 18名

対象者
一般市民、学生、看護師、
教員　

担当講師
川野 卓二（徳島大学大学院
総合科学研究部（総合教育
センター））

講座の方法　講義、実習

［テキスト］適宜、参考書や
ウェブ・サイトを紹介し、資
料、練習問題を配布します。

備 

考

◉ 日 時

・月　18：00 ～ 19：30

【概要】「教養としてのデータ分析⑴」「教養としてのデータ分析⑵」に引き続き、収集したデータを統計的な目で眺め
分析する方法について、特に多変量データの分析法について、SPSS（統計分析専用プログラム）やAMOS（共分
散構造分析：構造方程式モデリングに利用）を使って分析する方法の基本について学びます。（学部生がこの講座を
学部授業の演習科目として活用することを歓迎します。）

【達成目標】① SPSS、AMOSを使って行う、多変量データの統計分析の基本が理解できる。②媒介変数と調
整変数を区別して、データ間の関係をモデルで図示できる。③さまざまな分析結果が解釈できる。

◉ スケジュー ル

① 1/16 後期⑵の復習： SPSSで行うデータ分析、
モデル図を使った理解

② 1/23 階層的重回帰分析法を用いた研究を理
解する。

③ 1/30 重回帰分析を使って、媒介変数や調整変
数を含んだモデルを理解する。

④ 2/6 潜在変数（因子）を含んだ統計分析手法
への導入

 ⑤ 2/13 SPSSを使った探索的因子分析と
AMOSを使った確証的因子分析

⑥ 2/20 AMOSを使った共分散構造分析に
チャレンジ

⑦ 2/27 モデルのさまざまな適合度指標を理解
する。

⑧ 3/6 まとめ：測定法、研究デザイン、分析法
を統合する。

エクセルやSPSSの基本的操作をすでに身につけている方で、基本的な統計分析についてすでに知っている方、ま
たは、「教養としてのデータ分析⑴、⑵」を受講した方を対象としています。

〈キーワード／SPSS、AMOS、媒介変数、調整変数、パス分析、共分散構造分析、モデル適合度〉

教養としてのデータ分析⑶講 座 番 号

3103

受講料 10,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 18名

対象者
一般市民、学生、看護師、
教員　

担当講師
川野 卓二（徳島大学大学院
総合科学研究部（総合教育
センター））

講座の方法　講義、実習

［テキスト］適宜、参考書や
ウェブ・サイトを紹介し、資
料、練習問題を配布します。

備 

考
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◉ 日 時

・月　18：00 ～ 19：30

【概要】前期の「教養としてのデータ分析⑴」に引き続き、収集したデータを統計的な目で眺め、分析する方法につ
いて学びます。「教養としてのデータ分析⑵」では、特に、3変量以上のデータ間の差や関係について、エクセルや
SPSS（統計分析専用プログラム）を使って分析する方法を中心に学びます。（学部生がこの講座を学部授業の演習
科目として活用することを歓迎します。）

【達成目標】①エクセルや SPSSを使って、さまざまな方法で集計計算、統計分析ができる。②エクセルを使って3
変量以上の差や関係の検定を行うことができる。③ 3変量以上の差や関係の検定を、SPSSを利用した分析方法
の設定ができる。④エクセルや SPSSによる分析結果を正しく解釈できる。

◉ スケジュー ル

① 10/3 「教養としてのデータ分析⑴」の復習：エク
セル・SPSSで行う基本的なデータ分析

② 10/17 3変量以上の平均間の差の検定：分散分
析法のしくみ

③ 10/24 3変量以上の平均間の差の検定：より進
んだ分散分析法

④ 10/31 3変量以上の順序データの分析：対応が
ある場合、ない場合

 ⑤ 11/7  3変量以上のカテゴリーデータの分析
⑥ 11/14 重相関係数や重回帰分析を使って変量

間の関連を分析する。
⑦ 11/28 偏相関係数や部分相関係数を使って変

数間の関係を理解する。
⑧ 12/5 まとめ： データを眺める2つの視点（データ

間の差とデータ内の関連）

基本的な統計分析についてすでに知っている方、または、前期の「教養としてのデータ分析⑴」を受講した（エクセ
ルの基本的操作をすでに身につけている）方を対象としています。

〈キーワード／エクセル分析ツール、SPSS、記述統計、推測統計、統計的検定による確率判断〉

教養としてのデータ分析⑵講 座 番 号

3102

受講料 10,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 18名

対象者
一般市民、学生、看護師、
教員　

担当講師
川野 卓二（徳島大学大学院
総合科学研究部（総合教育
センター））

講座の方法　講義、実習

［テキスト］適宜、参考書や
ウェブ・サイトを紹介し、資
料、練習問題を配布します。

備 

考

◉ 日 時

・月　18：00 ～ 19：30

【概要】「教養としてのデータ分析⑴」「教養としてのデータ分析⑵」に引き続き、収集したデータを統計的な目で眺め
分析する方法について、特に多変量データの分析法について、SPSS（統計分析専用プログラム）やAMOS（共分
散構造分析：構造方程式モデリングに利用）を使って分析する方法の基本について学びます。（学部生がこの講座を
学部授業の演習科目として活用することを歓迎します。）

【達成目標】① SPSS、AMOSを使って行う、多変量データの統計分析の基本が理解できる。②媒介変数と調
整変数を区別して、データ間の関係をモデルで図示できる。③さまざまな分析結果が解釈できる。

◉ スケジュー ル

① 1/16 後期⑵の復習： SPSSで行うデータ分析、
モデル図を使った理解

② 1/23 階層的重回帰分析法を用いた研究を理
解する。

③ 1/30 重回帰分析を使って、媒介変数や調整変
数を含んだモデルを理解する。

④ 2/6 潜在変数（因子）を含んだ統計分析手法
への導入

 ⑤ 2/13 SPSSを使った探索的因子分析と
AMOSを使った確証的因子分析

⑥ 2/20 AMOSを使った共分散構造分析に
チャレンジ

⑦ 2/27 モデルのさまざまな適合度指標を理解
する。

⑧ 3/6 まとめ：測定法、研究デザイン、分析法
を統合する。

エクセルやSPSSの基本的操作をすでに身につけている方で、基本的な統計分析についてすでに知っている方、ま
たは、「教養としてのデータ分析⑴、⑵」を受講した方を対象としています。

〈キーワード／SPSS、AMOS、媒介変数、調整変数、パス分析、共分散構造分析、モデル適合度〉

教養としてのデータ分析⑶講 座 番 号

3103

受講料 10,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 18名

対象者
一般市民、学生、看護師、
教員　

担当講師
川野 卓二（徳島大学大学院
総合科学研究部（総合教育
センター））

講座の方法　講義、実習

［テキスト］適宜、参考書や
ウェブ・サイトを紹介し、資
料、練習問題を配布します。

備 

考
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◉ 日 時

・金　18：30 ～ 20：00

【概要】デジタル写真の活用に興味を持ち、撮影した写真の修整・加工や作品を作りたい方向けの講座です。本
講座は、Photoshop Elementsの機能を使用して、本格的な写真の補正や加工を行う技術の習得を目的としま
す。講座では、補正・加工した写真を応用してオリジナル作品を制作します。

【達成目標】①写真の修整・加工　②写真の印刷　③写真の作品への応用

◉ スケジュー ル

① 10/7 写真のクイック補正 1（概要、基本操作）
② 10/14 写真のクイック補正 2（明るさ・コントラスト・

色合いなど）
③ 10/21 写真の加工 1（さまざまな特殊効果）
④ 11/4 写真の加工 2（高度な切り抜き、印刷）
⑤ 11/11 写真の応用 1（年賀状の作成）

 ⑥ 11/18 写真の応用 2（オリジナル名刺の作成）

使用するソフトウェアは、Windows の基本機能、Photoshop Elements などです。デジタルカメラの操作や撮影
方法の講義は行いませんが、ご持参いただければアドバイスいたします。

〈キーワード／写真の修整・加工、デジタル写真、Photoshop Elements〉

デジタル写真の活用（応用）講 座 番 号

3104

受講料 7,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 10名

対象者
写真の加工や修整、作品作
りに興味を持たれている方　

担当講師
辻 明典（徳島大学大学院理
工学研究部総合技術セン
ター）

講座の方法
講義、パソコンでの実習

［テキスト］テキストや資料
は、講座の第 1 回目に配布し
ます（無料）。

備 

考

◉ 日 時

・火　18：30 ～ 20：00

【概要】動画編集に興味を持たれている初心者の方向けの入門講座です。本講座は、デジタルビデオやデジタルカ
メラ、スマートフォン等で撮影した動画や静止画の編集方法を基礎から学ぶ講座です。短編の動画作品の制作を通
じて、動画編集の基本を習得することを目的とします。
【達成目標】①動画や静止画のパソコンへの取り込み。②動画や静止画の編集や特殊効果の適用。③タイトル、
テロップ、効果音の挿入。④編集した動画をパソコンやDVD に保存。

◉ スケジュー ル

① 10/4 ムービメーカーの概要・インストール
② 10/11 映像編集の基本（動画、静止画の取り扱

い）
③ 10/18 シーン切替え効果、特殊効果の適用
④ 10/25 タイトル、字幕、クレジットの挿入
⑤ 11/8 ナレーションや BGMの挿入

 ⑥ 11/15 パソコンやDVDに保存、鑑賞

この講座では、初回に最新のムービーメーカーをインストールして演習に使用します。原則として、各自でノートパ
ソコン（Windows）をご用意ください（Windows7、8、10 推奨）。

〈キーワード／動画編集、 ムービーメーカー、スマートフォン、デジタルビデオ〉

はじめての動画編集（入門）講 座 番 号

3105

受講料 7,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 10名

対象者
動画編集に興味をもたれてい
る方　

担当講師
辻 明典（徳島大学大学院理
工学研究部総合技術セン
ター）

講座の方法
講義、パソコンでの実習

［テキスト］テキストや資料
は、講座の第 1 回目に配布し
ます（無料）。

備 

考
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◉ 日 時

・土　10：00 ～ 11：30

【概要】近年、マイコン（切手大のコンピュータ）のことをあまり知らなくともセンサーネットワークやロボットのプロトタイピ
ング（試作）を楽しむことができる環境が整ってきました。この講座ではセンサー、マイコンと無線送受信器を使った気
象モニターを試作し、その面白さを体験していただきます。今回の発展編では、無線を使って測定結果を送受信でき
る気象モニターを完成させます。もちろん、この発展編からの受講も可能です。

【達成目標】①温度・湿度や気圧センサーを使って環境を測定し、無線送受信する。②測定値の処理や可視化の
ためのプログラムを書く。

◉ スケジュー ル

① 10/1 プロトタイピングとセンサーネットワークの
概要

② 10/8 センサー・データ の実測と加工の仕方
③ 10/15 センサー・データを無線を使って送受信す

る（Ⅰ）
④ 10/22 センサー・データの可視化に Processing

を使う（Ⅰ）

   ⑤ 11/5 センサー・データを無線を使って送受信す
る（Ⅱ）

  ⑥ 11/12 センサー・データの可視化に Processing

を使う（Ⅱ）

この講座では開発環境としてノートパソコンを使います。原則として各自で用意してください。環境設定は講座の初
回で行います。

〈キーワード／センサー、マイコン・プログラミング、データの送受信と可視化〉

気象モニターを作ろう（発展編）　－誰にでもできるプロトタイピング－講 座 番 号

3106

受講料 7,000円
（銀行振込不可）

保険 なし

テキスト あり

定員 15名

対象者　センサー、LEDやマ
イコンに興味をもつ方（予備
知識は必要ありません）　

担当講師　川上 博（徳島大
学名誉教授）、辻 明典（徳島
大学大学院理工学研究部総
合技術センター）

講座の方法　講義、温度や
湿度をセンサーで実測する、マ
イコンのプログラムを書く

［テキスト］この講座用に用意
したプリントを配布します。
［教材費］受講料とは別に、無
線送受信器と電子回路やセン
サー部品購入費として別途
5,000円（教材費）を受講料納
入の際にお支払いください。
銀行振込は選択できません。

備 

考

◉ 日 時

・月　10：00 ～ 12：00

【概要】この講座は書道の伝統的な古典を学びながら、実生活に活かせる基礎学習を行います。Ⅱでは行書古典作
品を学びながら、基本的な行書を書けるようになり、実用的な書表現に応用できるよう習熟をはかります。さらに行書
で一行書、二行書の条幅作品にまず臨書し、進んで創作作品も作れるよう学習を行います。特に多くの参考資料
を直に鑑賞し、興味と関心を高め、基礎的な表現技術の習熟を行います。そして東晋の代表的な行書古典作品を
講義と実習を通して楽しく学びます。

【達成目標】①東晋の時代性と書的特徴を学び行書古典作品の概略を理解する。②東晋の行書古典作品の表現
技法を学び習得する。③条幅に臨書し、さらに各自好みの語句・詩を作品に作る。④行書による小作品を作り、ガ
レリア新蔵で作品発表を行う。

◉ スケジュー ル

① 10/3 北魏の時代性と書的特徴を学ぶ。ビデオも鑑賞。
② 10/17 北魏の「高貞碑」を習う。横画について
③ 10/24 北魏の「高貞碑」を習う。はねについて／縦画について
④ 10/31 北魏の「高貞碑」を習う。払いについて／折れについて
⑤ 11/7 北魏の龍門の「始平公造像記」を習う。横画について
⑥ 11/14 北魏の龍門の「始平公造像記」を習う。はねについて／縦画について
⑦ 11/21 北魏の龍門の「始平公造像記」を習う。払いについて／折れについて

 ⑧ 11/28 北魏の「張猛龍碑」を習う。横画について／縦画について
⑨ 12/5 北魏の「張猛龍碑」を習う。折れにつ

いて／はねについて／払いについて
⑩ 12/12 北魏の「張猛龍碑」を習う。楷書で条

幅に臨書し、創作をする。
⑪ 12/19 出来上がった作品を展示し、互評会を行う。展示作品の陳列
⑫ 12/22（木） 展示作品の撤収 ※木曜開催

道具は各自ご用意ください。（硯は大学のものも使用できます。）

〈キーワード／東晋の行書の表現書法に習熟〉

楽しみながら学ぶ書道Ⅱ（秋）講 座 番 号

4101

受講料 12,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者
初心者～中級者、初心者歓
迎　

担当講師
東 國惠［東 南光］（徳島大
学名誉教授）

講座の方法　講義、実習

［テキスト］指導者が作成した
ものを配布します。
［教材費］材料費として約
5,000 円～ 10,000 円が別途
必要です。講座内で集金しま
す。

備 

考
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◉ 日 時

・土　10：00 ～ 11：30

【概要】近年、マイコン（切手大のコンピュータ）のことをあまり知らなくともセンサーネットワークやロボットのプロトタイピ
ング（試作）を楽しむことができる環境が整ってきました。この講座ではセンサー、マイコンと無線送受信器を使った気
象モニターを試作し、その面白さを体験していただきます。今回の発展編では、無線を使って測定結果を送受信でき
る気象モニターを完成させます。もちろん、この発展編からの受講も可能です。

【達成目標】①温度・湿度や気圧センサーを使って環境を測定し、無線送受信する。②測定値の処理や可視化の
ためのプログラムを書く。

◉ スケジュー ル

① 10/1 プロトタイピングとセンサーネットワークの
概要

② 10/8 センサー・データ の実測と加工の仕方
③ 10/15 センサー・データを無線を使って送受信す

る（Ⅰ）
④ 10/22 センサー・データの可視化に Processing

を使う（Ⅰ）

   ⑤ 11/5 センサー・データを無線を使って送受信す
る（Ⅱ）

  ⑥ 11/12 センサー・データの可視化に Processing

を使う（Ⅱ）

この講座では開発環境としてノートパソコンを使います。原則として各自で用意してください。環境設定は講座の初
回で行います。

〈キーワード／センサー、マイコン・プログラミング、データの送受信と可視化〉

気象モニターを作ろう（発展編）　－誰にでもできるプロトタイピング－講 座 番 号

3106

受講料 7,000円
（銀行振込不可）

保険 なし

テキスト あり

定員 15名

対象者　センサー、LEDやマ
イコンに興味をもつ方（予備
知識は必要ありません）　

担当講師　川上 博（徳島大
学名誉教授）、辻 明典（徳島
大学大学院理工学研究部総
合技術センター）

講座の方法　講義、温度や
湿度をセンサーで実測する、マ
イコンのプログラムを書く

［テキスト］この講座用に用意
したプリントを配布します。
［教材費］受講料とは別に、無
線送受信器と電子回路やセン
サー部品購入費として別途
5,000円（教材費）を受講料納
入の際にお支払いください。
銀行振込は選択できません。

備 

考

◉ 日 時

・月　10：00 ～ 12：00

【概要】この講座は書道の伝統的な古典を学びながら、実生活に活かせる基礎学習を行います。Ⅱでは行書古典作
品を学びながら、基本的な行書を書けるようになり、実用的な書表現に応用できるよう習熟をはかります。さらに行書
で一行書、二行書の条幅作品にまず臨書し、進んで創作作品も作れるよう学習を行います。特に多くの参考資料
を直に鑑賞し、興味と関心を高め、基礎的な表現技術の習熟を行います。そして東晋の代表的な行書古典作品を
講義と実習を通して楽しく学びます。

【達成目標】①東晋の時代性と書的特徴を学び行書古典作品の概略を理解する。②東晋の行書古典作品の表現
技法を学び習得する。③条幅に臨書し、さらに各自好みの語句・詩を作品に作る。④行書による小作品を作り、ガ
レリア新蔵で作品発表を行う。

◉ スケジュー ル

① 10/3 北魏の時代性と書的特徴を学ぶ。ビデオも鑑賞。
② 10/17 北魏の「高貞碑」を習う。横画について
③ 10/24 北魏の「高貞碑」を習う。はねについて／縦画について
④ 10/31 北魏の「高貞碑」を習う。払いについて／折れについて
⑤ 11/7 北魏の龍門の「始平公造像記」を習う。横画について
⑥ 11/14 北魏の龍門の「始平公造像記」を習う。はねについて／縦画について
⑦ 11/21 北魏の龍門の「始平公造像記」を習う。払いについて／折れについて

 ⑧ 11/28 北魏の「張猛龍碑」を習う。横画について／縦画について
⑨ 12/5 北魏の「張猛龍碑」を習う。折れにつ

いて／はねについて／払いについて
⑩ 12/12 北魏の「張猛龍碑」を習う。楷書で条

幅に臨書し、創作をする。
⑪ 12/19 出来上がった作品を展示し、互評会を行う。展示作品の陳列
⑫ 12/22（木） 展示作品の撤収 ※木曜開催

道具は各自ご用意ください。（硯は大学のものも使用できます。）

〈キーワード／東晋の行書の表現書法に習熟〉

楽しみながら学ぶ書道Ⅱ（秋）講 座 番 号

4101

受講料 12,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者
初心者～中級者、初心者歓
迎　

担当講師
東 國惠［東 南光］（徳島大
学名誉教授）

講座の方法　講義、実習

［テキスト］指導者が作成した
ものを配布します。
［教材費］材料費として約
5,000 円～ 10,000 円が別途
必要です。講座内で集金しま
す。

備 

考
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◉ 日 時

・月　10：00 ～ 12：00

【概要】この講座は、書道Ⅰ・Ⅱを修了した方が望ましいです。この講座で伝統的な古典を学び、基礎的技法や書
の変遷を学んだ後、各自好みの作品を仕上げ創作の喜びを体験し、かつ生活の場に活かせる作品づくりを行います。
先ず一字・二字・三字・四字・五字・七字・十字・十四字・二十字と進み、半紙・短冊・色紙・条幅半切・扇
面・各自紙漉を体験した紙に各自好みの語句・漢詩を作品に仕上げます。終了後作品展示発表を行います。

【達成目標】①古典や先人の作品を鑑賞し、表現技法を学び習得する。②それぞれの作品形式で写経や紙漉の
紙に作品づくり。③条幅に臨書し、さらに各自好みの語句・詩を作品に作る。④楷書・行草による小作品を作り、
ガレリア新蔵で作品発表を行う。

◉ スケジュー ル

① 1/16 王羲之の「十七帖」・孫過庭の「書譜」の草書の双璧につい
て学び、半紙に書く。くずし方の基本も学び習熟する。

② 1/23 王羲之の「十七帖」の草書について学び、半紙に書く。
③ 1/30 王羲之の「十七帖」の草書について学

び、画仙紙に一行で書く。
④ 2/6 王羲之の「十七帖」を画仙紙二行に書く。
⑤ 2/13 唐の孫過庭「書譜」の内容と草書古典に

ついて学び、半紙に書く。

 ⑥ 2/20 同「書譜」の好みの語句を画仙紙に二～
三行で書く。

⑦ 2/27 「書譜」の好きな語句を扇面・色紙に書く。
⑧ 3/6 手漉きで色紙・半紙ハガキ等の様々の紙

を漉く。
⑨ 3/13 各自好みの語句や歌を、好みの紙に創作する。創作作

品を仕上げ捺印する。午後からガレリア新蔵で展示公
開、仕上げた作品のご評会。16時展示物を撤収する。

道具は各自ご用意ください。（硯は大学のものも使用できます。）

〈キーワード／写経、紙漉、漢字創作〉

楽しみながら学ぶ書道Ⅲ（冬）講 座 番 号

4102

受講料 10,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者
初心者～中級者、当講座の
Ⅰ・Ⅱを受講した方が望ましい　

担当講師
東 國惠［東 南光］（徳島大
学名誉教授）

講座の方法　講義、実習

［テキスト］指導者が作成した
ものを配布します。
［教材費］材料費として約
5,000 円～ 10,000 円が別途
必要です。講座内で集金しま
す。

備 

考

◉ 日 時

・木　14：30 ～ 16：30

【概要】シルクスクリーン技法は、数ある版画技法の中でも、工法が分かりやすいため人気の高い技法です。この
講座では、水性インクを使用することで、初心者にも親しみやすい工程になっています。仕上げた作品は、自分でハ
ウジング（箔張りを含む）した額に納めて完成させます。1講座完結型です。

【達成目標】①シルクスクリーン技法を理解する。 ②色の組成が理解できる。

◉ スケジュー ル

① 10/6 技法の説明、参考作品の鑑賞
② 10/13 お試し実習、イメージづくり
③ 10/20 イメージづくり、図版分解
④ 10/27 第一版（トレース、製版、摺り）
⑤ 11/10 第二版（トレース、製版、摺り）
⑥ 11/17 第三版（トレース、製版、摺り）

 ⑦ 11/24 第四版（トレース、製版、摺り）
⑧ 12/1 第五版（トレース、製版、摺り）
⑨ 12/8 第六版（トレース、製版、摺り）
⑩ 12/15 ハウジング、金・銀箔張り
⑪ 12/22 作品鑑賞

作業中は、インクなどにより衣服が汚れることが予想されますので、エプロンなどご用意ください。

〈キーワード／孔版画、シルクスクリーン〉

版画を楽しむ（秋） シルクスクリーン技法講 座 番 号

4103

受講料 12,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者
一般市民、学生（経験・未経
験を問いません。興味をお持
ちの方大歓迎です。）　

担当講師
石井 健二（徳島大学名誉教
授）

講座の方法　実習

［テキスト］担当講師よりプリ
ントを配布します。
［教材費］教材等は、すべて講
座で用意します。開講初日に
教材費 10,000 円を集金させ
ていただきます。

備 

考
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◉ 日 時

・木　14：30 ～ 16：30

【概要】シルクスクリーン技法は、数ある版画技法の中でも、工法が分かりやすいため人気の高い技法です。この
講座では、各自で作製したイメージ画をもとに、それぞれの色版ごとに分解していきます。出来上がった作品は、自分
でハウジング（箔張りを含む）した額に納めて完成させます。1講座完結型です。

【達成目標】①シルクスクリーン技法を理解する。 ②色の組成が理解できる。

◉ スケジュー ル

① 1/12 技法の説明、参考作品の鑑賞
② 1/19 お試し実習、イメージづくり
③ 1/26 イメージづくり、図版分解
④ 2/2 第一版（トレース、製版、摺り）
⑤ 2/9 第二版（トレース、製版、摺り）
⑥ 2/16 第三版（トレース、製版、摺り）

 ⑦ 2/23 第四版（トレース、製版、摺り）
⑧ 3/2 第五版（トレース、製版、摺り）
⑨ 3/9 第六版（トレース、製版、摺り）
⑩ 3/16 ハウジング、金・銀箔張り
⑪ 3/23 作品鑑賞

作業中は、インクなどにより衣服が汚れることが予想されますので、エプロンなどご用意ください。

〈キーワード／孔版画、シルクスクリーン〉

版画を楽しむ（冬） シルクスクリーン技法講 座 番 号

4104

受講料 12,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者
一般市民、学生（経験・未経
験を問いません。興味をお持
ちの方大歓迎です。）　

担当講師
石井 健二（徳島大学名誉教
授）

講座の方法　実習

［テキスト］担当講師よりプリ
ントを配布します。

［教材費］教材等は、すべて講
座で用意します。開講初日に
教材費 10,000 円を集金させ
ていただきます。

備 

考

◉ 日 時

・金　14：00 ～ 15：30

【概要】オペラと歌舞伎の舞台に見られる人間の持つ豊かな表現力の素晴らしさに着目し、作品を鑑賞して、それを
体感します。オペラではウェーバーの歌劇『魔弾の射手』を、歌舞伎では「心の叫び」をテーマに、子が身替りとなっ
て、親の忠義のための犠牲になる悲劇を扱った重厚な4作品を取り上げ、それらの作品の楽しみ方を解説・鑑賞し
ていきます。オペラ・歌舞伎いずれも代表的な作品で、ひとときその名作の世界を愉しみたいと思います。

【達成目標】①人間の持つ素晴らしい表現力（オペラと歌舞伎の手法）を知る。 ②作品を通して舞台芸術に親しむ。 

③舞台芸術の愉しみ方を身に付ける。 ④名作の持っている力を味わう。

◉ スケジュー ル

① 10/14 ウェーバーと歌劇『魔弾の射手』の成立
  序曲と第一幕
② 10/21 ウェーバーの歌劇『魔弾の射手』
  第二幕
③ 11/4 ウェーバーの歌劇『魔弾の射手』
  第三幕
④ 11/11 ウェーバーの歌劇『魔弾の射手』
  第一幕～第三幕（まとめ）

 ⑤ 11/25 心の叫び、その 1

  『熊
くま

谷
がい

陣
じん

屋
や

』（一
いち

谷
のたに

嫩
ふたば

軍
ぐん

記
き

）
⑥ 12/2 心の叫び、その 2

  『寺子屋』（菅
すが

原
わら

伝
でん

授
じゅ

手
て

習
ならい

鑑
かがみ

）
⑦ 12/9 心の叫び、その 3

  『盛
もり

綱
つな

陣
じん

屋
や

』（近
おう

江
み

源
げん

氏
じ

先
せん

陣
じん

館
やかた

）
⑧ 12/16 心の叫び、その 4

  『御殿』（伽
めい

羅
ぼく

先
せん

代
だい

萩
はぎ

）

  

〈キーワード／ドイツオペラ、ウェーバー、魔弾の射手、歌舞伎、重厚な名作ばかり〉

芸術を愉しむ　―オペラと歌舞伎講 座 番 号

4105

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 25名

対象者　一般市民　

担当講師
石川 榮作（徳島大学大学院
総合科学研究部）、河野 稔治
（たのしむ歌舞伎ナビゲー
ター）

講座の方法　講義、討議

［テキスト］必要に応じて、講
師よりプリントを配付します。

備 

考
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◉ 日 時

・木　14：30 ～ 16：30

【概要】シルクスクリーン技法は、数ある版画技法の中でも、工法が分かりやすいため人気の高い技法です。この
講座では、各自で作製したイメージ画をもとに、それぞれの色版ごとに分解していきます。出来上がった作品は、自分
でハウジング（箔張りを含む）した額に納めて完成させます。1講座完結型です。

【達成目標】①シルクスクリーン技法を理解する。 ②色の組成が理解できる。

◉ スケジュー ル

① 1/12 技法の説明、参考作品の鑑賞
② 1/19 お試し実習、イメージづくり
③ 1/26 イメージづくり、図版分解
④ 2/2 第一版（トレース、製版、摺り）
⑤ 2/9 第二版（トレース、製版、摺り）
⑥ 2/16 第三版（トレース、製版、摺り）

 ⑦ 2/23 第四版（トレース、製版、摺り）
⑧ 3/2 第五版（トレース、製版、摺り）
⑨ 3/9 第六版（トレース、製版、摺り）
⑩ 3/16 ハウジング、金・銀箔張り
⑪ 3/23 作品鑑賞

作業中は、インクなどにより衣服が汚れることが予想されますので、エプロンなどご用意ください。

〈キーワード／孔版画、シルクスクリーン〉

版画を楽しむ（冬） シルクスクリーン技法講 座 番 号

4104

受講料 12,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者
一般市民、学生（経験・未経
験を問いません。興味をお持
ちの方大歓迎です。）　

担当講師
石井 健二（徳島大学名誉教
授）

講座の方法　実習

［テキスト］担当講師よりプリ
ントを配布します。

［教材費］教材等は、すべて講
座で用意します。開講初日に
教材費 10,000 円を集金させ
ていただきます。

備 

考

◉ 日 時

・金　14：00 ～ 15：30

【概要】オペラと歌舞伎の舞台に見られる人間の持つ豊かな表現力の素晴らしさに着目し、作品を鑑賞して、それを
体感します。オペラではウェーバーの歌劇『魔弾の射手』を、歌舞伎では「心の叫び」をテーマに、子が身替りとなっ
て、親の忠義のための犠牲になる悲劇を扱った重厚な4作品を取り上げ、それらの作品の楽しみ方を解説・鑑賞し
ていきます。オペラ・歌舞伎いずれも代表的な作品で、ひとときその名作の世界を愉しみたいと思います。

【達成目標】①人間の持つ素晴らしい表現力（オペラと歌舞伎の手法）を知る。 ②作品を通して舞台芸術に親しむ。 

③舞台芸術の愉しみ方を身に付ける。 ④名作の持っている力を味わう。

◉ スケジュー ル

① 10/14 ウェーバーと歌劇『魔弾の射手』の成立
  序曲と第一幕
② 10/21 ウェーバーの歌劇『魔弾の射手』
  第二幕
③ 11/4 ウェーバーの歌劇『魔弾の射手』
  第三幕
④ 11/11 ウェーバーの歌劇『魔弾の射手』
  第一幕～第三幕（まとめ）

 ⑤ 11/25 心の叫び、その 1

  『熊
くま

谷
がい

陣
じん

屋
や

』（一
いち

谷
のたに

嫩
ふたば

軍
ぐん

記
き

）
⑥ 12/2 心の叫び、その 2

  『寺子屋』（菅
すが

原
わら

伝
でん

授
じゅ

手
て

習
ならい

鑑
かがみ

）
⑦ 12/9 心の叫び、その 3

  『盛
もり

綱
つな

陣
じん

屋
や

』（近
おう

江
み

源
げん

氏
じ

先
せん

陣
じん

館
やかた

）
⑧ 12/16 心の叫び、その 4

  『御殿』（伽
めい

羅
ぼく

先
せん

代
だい

萩
はぎ

）

  

〈キーワード／ドイツオペラ、ウェーバー、魔弾の射手、歌舞伎、重厚な名作ばかり〉

芸術を愉しむ　―オペラと歌舞伎講 座 番 号

4105

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 25名

対象者　一般市民　

担当講師
石川 榮作（徳島大学大学院
総合科学研究部）、河野 稔治
（たのしむ歌舞伎ナビゲー
ター）

講座の方法　講義、討議

［テキスト］必要に応じて、講
師よりプリントを配付します。

備 

考

23

社
会
連
携

人
間
・
社
会

自
然
・
科
学

情
報
・
技
術

芸
術

語
学
・
国
際
交
流

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

生
涯
学
習
研
究
院

公
開
授
業

芸
術

◉ 日 時

・土　10：30 ～ 12：00

【概要】生活の周りで、デジタルカメラは普通に使われています。「なかなか思うように撮れない」、「もっと上手く撮りた
い」と思うことも多々あると思います。本講座はどんなカメラにも対応していきます。スマートフォンから一眼レフカメラま
で幅広く指導します。特にスマートフォンからの撮影に少しだけ時間を割いていきたいと思います。

【達成目標】①カメラを上手く使えるようになる。 ②写真についての理解を深める。 ③カメラとPCの関係を理解す
る。 ④修了展に作品を出品する。

◉ スケジュー ル

① 10/1 教室
② 10/15 教室
③ 11/5 近郊撮影会（場所未定）
④ 11/19 教室
⑤ 11/26 近郊撮影会（場所未定）
⑥ 12/3 教室

 ⑦ 12/17 近郊撮影会（場所未定）
⑧ 1/7 近郊撮影会（場所未定）
⑨ 1/28 教室
⑩ 2/4 教室
⑪ 2/11 撮影会（全日・バス貸し切り移動）※要実費
⑫ 3/4 教室

修了展を阿波銀プラザで3/31～ 4/3に開催します。受講生は一人1～ 3点程度作品を出品できます。（参加費、作
品は要実費）
日程は講師都合等により変更することがあります。日程変更により出席いただけなかった場合も、返金はいたしませ
ん。撮影会は初級、中級共通です。撮影会は現地集合、現地解散となります。撮影会の場所は決まり次第お知らせ
します。2/11 の県外撮影会はバス代金など実費が必要となります。

〈キーワード／写真講座、写真カルチャー〉

写真講座（初級）　初歩から始める写真講 座 番 号

4106

受講料 11,000円

保険  必要
800円（p8参照）

テキスト あり

定員 30名

対象者
一般市民、初級～中級者　

担当講師
上野 照文（公益社団法人 日
本写真家協会）

講座の方法
教室での講義、撮影会での
実践

〰〰〰〰〰

［テキスト］特にありませんが、
必要に応じて、その都度用意し
ます。
［保険］保険が必要な講座です。
センターが推奨するレクリエー
ション保険に加入する場合は、
受講料と同時に所定の保険料
を銀行振込以外の方法でお支
払ください。（平成 28年春夏期
に加入済の場合は不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・月　18：30 ～ 20：00

【概要】身近な街の風景をスナップして歩きます。教室では互選会も数回開きます。
【達成目標】①既存の風景写真ではなく、自分の目で写真を創る。 ②写真についての理解を深める。 ③カメラと
PCの関係を理解する。④修了展に作品を出品する。

◉ スケジュー ル

① 10/3 教室
② 10/17 県展写真部門会場（鑑賞、解説）10：30～ 12：00

③ 10/24 教室
④ 11/5（土） 近郊撮影会（場所未定）10：30～ 12：00※土曜開催
⑤ 11/14 教室（互選）
⑥ 11/26（土） 近郊撮影会（場所未定）10：30～ 12：00※土曜開催
⑦ 12/5 教室
⑧ 12/17（土） 近郊撮影会（場所未定）10：30～ 12：00※土曜開催

 ⑨ 12/19 教室（互選）
⑩ 1/7（土） 近郊撮影会（場所未定）10：30～ 12：00※土曜開催
⑪ 1/16 教室
⑫ 1/30 教室（互選）
⑬ 2/11（土） 撮影会（全日・バス貸し切り移動）※要実費 ※土曜開催
⑭ 2/27 教室
⑮ 3/13 教室

修了展を阿波銀プラザで3/31～ 4/3に開催します。受講生は一人1～ 3点程度作品を出品できます。（参加費、作
品は要実費）
日程は講師都合等により変更することがあります。日程変更により出席いただけなかった場合も返金はいたしませ
ん。撮影会は初級、中級共通です。撮影会は現地集合、現地解散となります。撮影会の場所は決まり次第お知らせ
します。2/11 の県外撮影会はバス代金など実費が必要となります。

〈キーワード／写真講座、写真カルチャー〉

写真講座（中級）　街歩きを楽しむ講 座 番 号

4107

受講料 13,500円

保険  必要
800円（p8参照）

テキスト あり

定員 30名

対象者
一般市民、中級者、写真に
関心のある人　

担当講師
上野 照文（公益社団法人 日
本写真家協会）

講座の方法
教室での講義及び互選、撮
影会での実践

〰〰〰〰〰

［テキスト］特にありませんが、必要
に応じて、その都度用意します。
［保険］保険が必要な講座です。セ
ンターが推奨するレクリエーション
保険に加入する場合は、受講料と
同時に所定の保険料を銀行振込以
外の方法でお支払ください。（平成
28 年春夏期に加入済の場合は不
要です。）

備 

考
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◉ 日 時

・水　10：30 ～ 12：30

【概要】「たのしい女声コーラス」は、4月からの講座を【Ⅰ】、10月から始まる講座を【Ⅱ】として年間に約 50回行いま
すが、内容は継続的に行っています。平成 29年 4月30日に「たのしい男声コーラス」と第 7回ジョイント・コンサー
ト（あわぎんホール）を開催して日頃の練習の成果を発表します。また、毎年 6月におかあさんコーラス大会、県合唱
祭などに出演しています。合唱の好きな方、ステージで歌ってみたい方、大歓迎‼

【達成目標】①発声のための正しい呼吸法を身につけ、歌唱力を高め感性を磨く。 ②ルネサンスから現代曲まで実
技演習によって表現する喜びを体験する。 ③合唱を通して音楽の鑑賞力を高め、音楽全般の知識と状況を知る。

◉ スケジュー ル

① 10/5　② 10/12　③ 10/19　④ 10/26

⑤ 11/2　⑥ 11/9　⑦ 11/16　⑧ 11/30

⑨ 12/7　⑩ 12/14　⑪ 12/21　⑫１/11　
⑬１/18　⑭ 1/25　⑮ 2/1　⑯ 2/8　⑰ 2/15

⑱ 2/22　⑲ 3/1　⑳ 3/8　㉑ 3/15　㉒ 3/22　

 ■ 下記の作曲家の作品を順不同で繰り返し練習し、次期の講座
につなげていきます。

　・なかにしあかね 作曲 組曲「今日もひとつ」
　・三善 晃 作曲 「五つの唄」から
　・G.フォーレ作曲 「レクイエム」 Op.48
　・その他邦人作品
　・愛唱歌　

練習曲は上記掲載の曲目以外に随時追加します。

〈キーワード／音楽、合唱、ハーモニー、リズム、表現、呼吸法、発声法〉

たのしい女声コーラス【Ⅱ】講 座 番 号

4108

受講料 24,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 80名

対象者　一般市民　

担当講師
吉森 章夫（徳島大学名誉教
授）、大井 美弥子（ピアノ）

講座の方法
実技実習、ステージ演奏体
験、音楽鑑賞

［テキスト］テキストの楽譜は
各自で購入していただきます
が、当方でお世話します。

備 

考

◉ 日 時

・木　19：00 ～ 21：00

【概要】「たのしい男声コーラス」は、4月からの講座を【Ⅰ】、10月から始まる講座を【Ⅱ】として年間に約 50回行いま
すが、内容は継続的に行っています。10月10日の県音楽協会コンサート（あわぎんホール）、翌年 2月18日のア
ンサンブルコンテスト等に出演するほか、平成 29年 4月30日には「たのしい女声コーラス」と第 7回ジョイント・コ
ンサート（あわぎんホール）を開催して日頃の練習の成果を発表する予定です。合唱の好きな方、男声合唱の醍醐味
を体験してみませんか？　初心者大歓迎‼

【達成目標】①発声のための正しい呼吸法を身につけ、歌唱力を高め感性を磨く。 ②ルネサンスから現代曲まで実
技演習によって表現する喜びを体験する。 ③合唱を通して音楽の鑑賞力を高め、音楽全般の知識と状況を知る。

◉ スケジュー ル

① 10/6

② 10/10（月・祝）徳島県音楽協会コンサート（あわぎんホール）※月・祝開催
③ 10/13　④ 10/20　⑤ 10/27　⑥ 11/10

⑦ 11/17　⑧ 11/24　⑨ 12/1　⑩ 12/8

⑪ 12/15　⑫ 12/22　⑬ 1/5　⑭ 1/12

⑮ 1/19　⑯ 1/26　⑰ 2/2　⑱ 2/9　⑲ 2/16

⑳ 2/18（土） 徳島県合唱アンサンブルコンテスト（あわぎんホール）※土曜開催
㉑ 2/23　㉒ 3/2　㉓ 3/9　㉔ 3/16　㉕ 3/23

 

■ 下記の曲を順不同で繰り返し練習し、次期の講座につなげてい
きます。

　・グリークラブアルバム全 3 巻から
　・髙田三郎 作曲「季節と足跡」
　・青木八郎 作曲「挽歌」
　・塚谷晃弘 作曲「道化男の秋の唄」
　・G.フォーレ 作曲「レクイエム」 Op.48
　・愛唱歌

練習曲は上記掲載の曲目以外に随時追加します。

〈キーワード／音楽、合唱、ハーモニー、リズム、表現、呼吸法、発声法〉

たのしい男声コーラス【Ⅱ】講 座 番 号

4109

受講料 27,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 80名

対象者　一般市民　

担当講師
吉森 章夫（徳島大学名誉教
授）、大井 美弥子（ピアノ）

講座の方法
実技実習、ステージ演奏体
験、音楽鑑賞

［テキスト］テキストの楽譜は
各自で購入していただきます
が、当方でお世話します。

備
考
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◉ 日 時

・水　10：30 ～ 12：30

【概要】「たのしい女声コーラス」は、4月からの講座を【Ⅰ】、10月から始まる講座を【Ⅱ】として年間に約 50回行いま
すが、内容は継続的に行っています。平成 29年 4月30日に「たのしい男声コーラス」と第 7回ジョイント・コンサー
ト（あわぎんホール）を開催して日頃の練習の成果を発表します。また、毎年 6月におかあさんコーラス大会、県合唱
祭などに出演しています。合唱の好きな方、ステージで歌ってみたい方、大歓迎‼

【達成目標】①発声のための正しい呼吸法を身につけ、歌唱力を高め感性を磨く。 ②ルネサンスから現代曲まで実
技演習によって表現する喜びを体験する。 ③合唱を通して音楽の鑑賞力を高め、音楽全般の知識と状況を知る。

◉ スケジュー ル

① 10/5　② 10/12　③ 10/19　④ 10/26

⑤ 11/2　⑥ 11/9　⑦ 11/16　⑧ 11/30

⑨ 12/7　⑩ 12/14　⑪ 12/21　⑫１/11　
⑬１/18　⑭ 1/25　⑮ 2/1　⑯ 2/8　⑰ 2/15

⑱ 2/22　⑲ 3/1　⑳ 3/8　㉑ 3/15　㉒ 3/22　

 ■ 下記の作曲家の作品を順不同で繰り返し練習し、次期の講座
につなげていきます。

　・なかにしあかね 作曲 組曲「今日もひとつ」
　・三善 晃 作曲 「五つの唄」から
　・G.フォーレ作曲 「レクイエム」 Op.48
　・その他邦人作品
　・愛唱歌　

練習曲は上記掲載の曲目以外に随時追加します。

〈キーワード／音楽、合唱、ハーモニー、リズム、表現、呼吸法、発声法〉

たのしい女声コーラス【Ⅱ】講 座 番 号

4108

受講料 24,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 80名

対象者　一般市民　

担当講師
吉森 章夫（徳島大学名誉教
授）、大井 美弥子（ピアノ）

講座の方法
実技実習、ステージ演奏体
験、音楽鑑賞

［テキスト］テキストの楽譜は
各自で購入していただきます
が、当方でお世話します。

備 

考

◉ 日 時

・木　19：00 ～ 21：00

【概要】「たのしい男声コーラス」は、4月からの講座を【Ⅰ】、10月から始まる講座を【Ⅱ】として年間に約 50回行いま
すが、内容は継続的に行っています。10月10日の県音楽協会コンサート（あわぎんホール）、翌年 2月18日のア
ンサンブルコンテスト等に出演するほか、平成 29年 4月30日には「たのしい女声コーラス」と第 7回ジョイント・コ
ンサート（あわぎんホール）を開催して日頃の練習の成果を発表する予定です。合唱の好きな方、男声合唱の醍醐味
を体験してみませんか？　初心者大歓迎‼

【達成目標】①発声のための正しい呼吸法を身につけ、歌唱力を高め感性を磨く。 ②ルネサンスから現代曲まで実
技演習によって表現する喜びを体験する。 ③合唱を通して音楽の鑑賞力を高め、音楽全般の知識と状況を知る。

◉ スケジュー ル

① 10/6

② 10/10（月・祝）徳島県音楽協会コンサート（あわぎんホール）※月・祝開催
③ 10/13　④ 10/20　⑤ 10/27　⑥ 11/10

⑦ 11/17　⑧ 11/24　⑨ 12/1　⑩ 12/8

⑪ 12/15　⑫ 12/22　⑬ 1/5　⑭ 1/12

⑮ 1/19　⑯ 1/26　⑰ 2/2　⑱ 2/9　⑲ 2/16

⑳ 2/18（土） 徳島県合唱アンサンブルコンテスト（あわぎんホール）※土曜開催
㉑ 2/23　㉒ 3/2　㉓ 3/9　㉔ 3/16　㉕ 3/23

 

■ 下記の曲を順不同で繰り返し練習し、次期の講座につなげてい
きます。

　・グリークラブアルバム全 3 巻から
　・髙田三郎 作曲「季節と足跡」
　・青木八郎 作曲「挽歌」
　・塚谷晃弘 作曲「道化男の秋の唄」
　・G.フォーレ 作曲「レクイエム」 Op.48
　・愛唱歌

練習曲は上記掲載の曲目以外に随時追加します。

〈キーワード／音楽、合唱、ハーモニー、リズム、表現、呼吸法、発声法〉

たのしい男声コーラス【Ⅱ】講 座 番 号

4109

受講料 27,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 80名

対象者　一般市民　

担当講師
吉森 章夫（徳島大学名誉教
授）、大井 美弥子（ピアノ）

講座の方法
実技実習、ステージ演奏体
験、音楽鑑賞

［テキスト］テキストの楽譜は
各自で購入していただきます
が、当方でお世話します。

備
考
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◉ 日 時

・月　18：30 ～ 20：00

【概要】This course focuses on texts written originally in English or translated into English.  

Class activities consist mainly of reviewing those texts and discussing their historical and 

social contexts.  The class may be divided into smaller groups so that students of similar 

ability and taste can learn more effectively.

【達成目標】① Improving English reading and listening ability② Improving reasoning and dis-

cussion ability ③ Broadening perspectives　④ Improving social interaction skills

◉ スケジュー ル

① 10/3 Course Introduction

② 10/17 The High Cost Of Looking Like An All-American Guy

③ 10/24 Advertising For A Wife

④ 10/31 Monkeys Everywhere

⑤ 11/7 Music Underground

 ⑥ 11/14 She's His Oldest Friend

⑦ 11/21 To Be Advised

⑧ 11/28 To Be Advised

⑨ 12/5 To Be Advised

⑩ 12/12  To Be Advised

  

〈キーワード／English，Reading，Translation，Discussion〉

Remarkable Accounts 2講 座 番 号

5101

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者
Adults who are confi-
dent in their English 
communication ability　

担当講師
Don Sturge（徳島大学大
学院総合科学研究部）

講座の方法
Reading，Translation，
Discussion

［テキスト］Handouts will 
be provided by the in-
structor

備 

考

◉ 日 時

・金　10：30 ～ 12：00

【概要】Reading of texts written originally in English or translated into English provides a 

basic structure for the course and there may be translation, review and discussion of other 

texts in English or Japanese, depending on student interest.  The class may be divided into 

smaller groups so that students of similar ability and taste can learn more effectively.

【達成目標】① Improving English reading, writing and translation ability ② Improving reason-

ing and discussion ability ③ Broadening perspectives  ④ Improving social interaction skills

◉ スケジュー ル

① 10/7 Course Introduction

② 10/14 Translation/Discussion

③ 10/21 Translation/Discussion

④ 11/4 Translation/Discussion

⑤ 11/11 Translation/Discussion

 ⑥ 11/18 Translation/Discussion

⑦ 11/25 Translation/Discussion

⑧ 12/2 Translation/Discussion

⑨ 12/9 Translation/Discussion

⑩ 12/16 Translation/Discussion

  

〈キーワード／English，Reading，Translation，Discussion〉

In Translation 2講 座 番 号

5102

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者
Adults who are confi-
dent in their English 
communication ability　

担当講師
Don Sturge（徳島大学大
学院総合科学研究部）

講座の方法
Reading，Translation，
Discussion

［テキスト］Handouts will 
be provided by the in-
structor

備 

考
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◉ 日 時

・火　10：00 ～ 11：30

【概要】During this ten lesson course of Mac’s Chat Room, we will talk about some of the 

greatest people in the world, both living and deceased.

【達成目標】① To develop spoken English.　② To stimulate learning by yourself and for your-

self.　③ To foster self confidence in spoken English. ④ To enjoy !

◉ スケジュー ル

① 10/4 Course introduction and guidance.

② 10/11 The greatest politician.

③ 10/18 The greatest artist.

④ 10/25 The greatest inventor.

⑤ 11/1 The greatest explorer.

 ⑥ 11/8 The greatest sportsman.

⑦ 11/15 The greatest sportswoman.

⑧ 11/22 The greatest scientist.

⑨ 11/29 The greatest writer.

⑩ 12/6 The greatest open theme.

Students are asked to prepare something in advance related to the weeks theme.

〈キーワード／Enjoy，English，News，Communication，Greatest，Opinion〉

Mac’s Chat Room 2 ： In my opinion, the greatest is…講 座 番 号

5103

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 30名

対象者
Adults who are confi-
dent in their English 
communication ability　

担当講師
Angus A.McDonald （徳島
大学理工学部非常勤講師）

講座の方法
Exercise from instructor 
followed by group dis-
cussion.

［テキスト］No text is re-
quired for this course.

備 

考

◉ 日 時

・火　10：00 ～ 11：30

【概要】During this ten class course of Mac’s Chat Room, we will talk about current events and 

news. Local,  national and international topics will be covered.

【達成目標】① To develop spoken English. ② To stimulate learning by yourself and for yourself. 

③ To foster self confidence in spoken English. ④ To enjoy !

◉ スケジュー ル

① 1/10 Introduction and course guidance.

② 1/17 Topics related to current events / 

news.

③ 1/24 Topics related to current events / 

news.

④ 1/31 Topics related to current events / 

news.

⑤ 2/7 Topics related to current events / 

news.

 ⑥ 2/14 Topics related to current events / 

news.

⑦ 2/21 Topics related to current events / 

news.

⑧ 2/28 Topics related to current events / 

news.

⑨ 3/7 Topics related to current events / 

news.

⑩ 3/14 Topics related to current events / 

news.

Students are asked to prepare something in advance before each class.

〈キーワード／Enjoy，English，News，Events，Chat，Communicate，Opinion〉

Mac’s Chat Room 3 ： Current Events / News Chat講 座 番 号

5104

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 30名

対象者
Adults who are confi-
dent in their English 
communication ability　

担当講師
Angus A.McDonald （ 徳
島大学理工学部非常勤講
師）

講座の方法
Exercise from instructor 
followed by group dis-
cussion.

［テキスト］No text is re-
quired for this course.

備 

考
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◉ 日 時

・火　10：00 ～ 11：30

【概要】During this ten lesson course of Mac’s Chat Room, we will talk about some of the 

greatest people in the world, both living and deceased.

【達成目標】① To develop spoken English.　② To stimulate learning by yourself and for your-

self.　③ To foster self confidence in spoken English. ④ To enjoy !

◉ スケジュー ル

① 10/4 Course introduction and guidance.

② 10/11 The greatest politician.

③ 10/18 The greatest artist.

④ 10/25 The greatest inventor.

⑤ 11/1 The greatest explorer.

 ⑥ 11/8 The greatest sportsman.

⑦ 11/15 The greatest sportswoman.

⑧ 11/22 The greatest scientist.

⑨ 11/29 The greatest writer.

⑩ 12/6 The greatest open theme.

Students are asked to prepare something in advance related to the weeks theme.

〈キーワード／Enjoy，English，News，Communication，Greatest，Opinion〉

Mac’s Chat Room 2 ： In my opinion, the greatest is…講 座 番 号

5103

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 30名

対象者
Adults who are confi-
dent in their English 
communication ability　

担当講師
Angus A.McDonald （徳島
大学理工学部非常勤講師）

講座の方法
Exercise from instructor 
followed by group dis-
cussion.

［テキスト］No text is re-
quired for this course.

備 

考

◉ 日 時

・火　10：00 ～ 11：30

【概要】During this ten class course of Mac’s Chat Room, we will talk about current events and 

news. Local,  national and international topics will be covered.

【達成目標】① To develop spoken English. ② To stimulate learning by yourself and for yourself. 

③ To foster self confidence in spoken English. ④ To enjoy !

◉ スケジュー ル

① 1/10 Introduction and course guidance.

② 1/17 Topics related to current events / 

news.

③ 1/24 Topics related to current events / 

news.

④ 1/31 Topics related to current events / 

news.

⑤ 2/7 Topics related to current events / 

news.

 ⑥ 2/14 Topics related to current events / 

news.

⑦ 2/21 Topics related to current events / 

news.

⑧ 2/28 Topics related to current events / 

news.

⑨ 3/7 Topics related to current events / 

news.

⑩ 3/14 Topics related to current events / 

news.

Students are asked to prepare something in advance before each class.

〈キーワード／Enjoy，English，News，Events，Chat，Communicate，Opinion〉

Mac’s Chat Room 3 ： Current Events / News Chat講 座 番 号

5104

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 30名

対象者
Adults who are confi-
dent in their English 
communication ability　

担当講師
Angus A.McDonald （ 徳
島大学理工学部非常勤講
師）

講座の方法
Exercise from instructor 
followed by group dis-
cussion.

［テキスト］No text is re-
quired for this course.

備 

考
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◉ 日 時

・金　13：00 ～ 14：30

【概要】以前に英会話を勉強したことがあるけど、またもう一度基本的に学びなおしたいと考えたことありませんか。こ
のクラスの目的は、基本的な英会話（紹介、質問等）能力を楽しみながら身につけることです。受講資格は、アルファ
ベットの読み書きができることです。

【達成目標】①楽しく英語を学ぶ。②前に習った英語を思い出す。

◉ スケジュー ル

① 10/14 Getting to know the class

  （自己紹介の英語①）
② 10/21 Getting to know the class

  （自己紹介の英語②）
③ 11/4 What did you do last week?

  （先週の出来事）
④ 11/11 What do you hope to do next week?

（願望）
⑤ 11/18 Tell me about your home

  （自分の家について）

 ⑥ 11/25 Tell me about your home

  （どこで何をしますか）
⑦ 12/2 How often do you..?

  （頻度）
⑧ 12/9 Where do you want to go? Why?

  （理由を述べる）
⑨ 12/16 Where don't you want to go? 

  （否定表現）

  

〈キーワード／基礎英会話、やり直しの英語、海外旅行の英語〉

Introductory English Conversation （英会話入門） 秋講 座 番 号

5105

受講料 8,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者　初級者　

担当講師
Wade Lewis （Summit 英
会話）

講座の方法
講義、ロールプレイなど

［テキスト］教材となる資料を
配布します。

備 

考

◉ 日 時

・金　13：00 ～ 14：30

【概要】以前に英会話を勉強したことがあるけど、またもう一度基本的に学びなおしたいと考えたことありませんか。こ
のクラスの目的は、基本的な英会話（紹介、質問等）能力を楽しみながら身につけることです。受講資格は、アルファ
ベットの読み書きができることです。

【達成目標】①楽しく英語を学ぶ。②前に習った英語を思い出す。

◉ スケジュー ル

① 1/6 自己紹介（名前、年齢、出身、趣味、特
技など）現在

② 1/27 自己紹介（名前、年齢、出身、趣味、特
技など）過去

③ 2/3 人に頼む表現（Will you，could you..? 

など）
④ 2/10 人に頼む表現（Will you，could you..?

など）

 ⑤ 2/17 道を尋ねる・聞く（目的地への道順を聞く・
説明する）

⑥ 3/3 道を尋ねる・聞く（目的地への道順を聞く・
説明する）

⑦ 3/17 許しをもらうための表現（～してもいいです
か？の英語表現）

⑧ 3/24 許しをもらうための表現（～してもいいです
か？の英語表現）

  

〈キーワード／基礎英会話、やり直しの英語、海外旅行の英語〉

Introductory English Conversation （英会話入門） 冬講 座 番 号

5106

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者　初級者　

担当講師
Wade Lewis （Summit 英
会話）

講座の方法
講義、ロールプレイなど

［テキスト］教材となる資料を
配布します。

備 

考



28

社
会
連
携

人
間
・
社
会

自
然
・
科
学

情
報
・
技
術

芸
術

語
学
・
国
際
交
流

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

生
涯
学
習
研
究
院

公
開
授
業

語
学
・
国
際
交
流

◉ 日 時

・金　18：00 ～ 19：30

【概要】西欧の古典として世界中で広く読まれている聖書を今日の世界で最もよく使われている言語、英語で読むと
いうのがこの講座である。聖書はまた、ユダヤ教およびキリスト教の教典としても使われている。

【達成目標】①聖書の中に書かれている簡単なフレーズ（慣用句）を暗唱できるようになる。 ②辞典を使って英訳聖
書の意味がとれるようになる。

◉ スケジュー ル

① 10/7 神による天地創造の話（Genesis）
  （三浦）
② 10/14 アブラハムの召命（The call of Abram）

（三浦）
③ 10/21 ヨセフの話（The life of Joseph）（三浦）
④ 11/4 モーセの十戒　
  （The Ten Commandment）（三浦）
⑤ 11/11 ヨブが受けた苦難の話（Job）（三浦）

 ⑥ 11/18 イエスの誕生（The Birth of Jesus 

Christ）（川野）
⑦ 12/2 山上の垂訓（The sermon on the 

mount）⑴（川野）
⑧ 12/9 山上の垂訓（The sermon on the 

mount）⑵（川野）
⑨ 12/16 イエスによるたとえ話（The Parables of 

Jesus）（川野）

  

〈キーワード／聖書の英語〉

英語で聖書を読もう講 座 番 号

5107

受講料 8,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者
一般市民、大学生、高校生

担当講師
川野 卓二（徳島大学大学院
総合科学研究部（総合教育
センター））、三浦 博（徳島県
立総合看護学校講師）

講座の方法　講義

［テキスト］プリントを配布し
ます。

備 

考

◉ 日 時

・火　18：30 ～ 20：00

【概要】ポルトガル語をCDやテキストを通して基礎から学び、コミュニケーションに役立つ会話と例文を繰り返し練習
します。また、ポルトガルの音楽や文化にふれたり、一人ひとりのレベルに合わせているので分かりやすく楽しく学ぶ
ことができます。

【達成目標】①あいさつや日常会話ができる。 ②文化や習慣のイメージを説明できる。 ③楽しくポルトガル語を学
ぶ。

◉ スケジュー ル

① 10/11 あいさつ、自己紹介
② 10/18 ありがとう（感謝の言葉）
③ 10/25 ごめんなさい（お詫びの言葉）
④ 11/8 尋ねる
⑤ 11/15 依頼

 ⑥ 11/22 レストラン
⑦ 11/29 ショッピング
⑧ 12/6 乗り物
⑨ 12/13 フリートーク
⑩ 12/20 まとめ・復習

書くもの（ノート、筆記用具）を持ってきてください。

〈キーワード／ポルトガル語、楽しく学ぶ〉

ポルトガル語を楽しもう～ VAMOS FALAR PORTUGUÊS ～講 座 番 号

5108

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 15名

対象者　一般市民、大学生

担当講師
松尾 ドゥルシー（ポルトガル語
通訳）

講座の方法
講義、フリートーク、ビデオ鑑
賞、実技

［テキスト］プリントを用意し
ます。

備 

考
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◉ 日 時

・金　18：00 ～ 19：30

【概要】西欧の古典として世界中で広く読まれている聖書を今日の世界で最もよく使われている言語、英語で読むと
いうのがこの講座である。聖書はまた、ユダヤ教およびキリスト教の教典としても使われている。

【達成目標】①聖書の中に書かれている簡単なフレーズ（慣用句）を暗唱できるようになる。 ②辞典を使って英訳聖
書の意味がとれるようになる。

◉ スケジュー ル

① 10/7 神による天地創造の話（Genesis）
  （三浦）
② 10/14 アブラハムの召命（The call of Abram）

（三浦）
③ 10/21 ヨセフの話（The life of Joseph）（三浦）
④ 11/4 モーセの十戒　
  （The Ten Commandment）（三浦）
⑤ 11/11 ヨブが受けた苦難の話（Job）（三浦）

 ⑥ 11/18 イエスの誕生（The Birth of Jesus 

Christ）（川野）
⑦ 12/2 山上の垂訓（The sermon on the 

mount）⑴（川野）
⑧ 12/9 山上の垂訓（The sermon on the 

mount）⑵（川野）
⑨ 12/16 イエスによるたとえ話（The Parables of 

Jesus）（川野）

  

〈キーワード／聖書の英語〉

英語で聖書を読もう講 座 番 号

5107

受講料 8,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者
一般市民、大学生、高校生

担当講師
川野 卓二（徳島大学大学院
総合科学研究部（総合教育
センター））、三浦 博（徳島県
立総合看護学校講師）

講座の方法　講義

［テキスト］プリントを配布し
ます。

備 

考

◉ 日 時

・火　18：30 ～ 20：00

【概要】ポルトガル語をCDやテキストを通して基礎から学び、コミュニケーションに役立つ会話と例文を繰り返し練習
します。また、ポルトガルの音楽や文化にふれたり、一人ひとりのレベルに合わせているので分かりやすく楽しく学ぶ
ことができます。

【達成目標】①あいさつや日常会話ができる。 ②文化や習慣のイメージを説明できる。 ③楽しくポルトガル語を学
ぶ。

◉ スケジュー ル

① 10/11 あいさつ、自己紹介
② 10/18 ありがとう（感謝の言葉）
③ 10/25 ごめんなさい（お詫びの言葉）
④ 11/8 尋ねる
⑤ 11/15 依頼

 ⑥ 11/22 レストラン
⑦ 11/29 ショッピング
⑧ 12/6 乗り物
⑨ 12/13 フリートーク
⑩ 12/20 まとめ・復習

書くもの（ノート、筆記用具）を持ってきてください。

〈キーワード／ポルトガル語、楽しく学ぶ〉

ポルトガル語を楽しもう～ VAMOS FALAR PORTUGUÊS ～講 座 番 号

5108

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 15名

対象者　一般市民、大学生

担当講師
松尾 ドゥルシー（ポルトガル語
通訳）

講座の方法
講義、フリートーク、ビデオ鑑
賞、実技

［テキスト］プリントを用意し
ます。

備 

考
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◉ 日 時

・水　18：30 ～ 20：00

【概要】本講座は中国語を学習する初心者向けの講座です。中国語の基礎をしっかり身に付けられるよう単語や文
法、表現などを中心として少しずつステップアップしていきます。

【達成目標】①中国語のピンイン、声調、簡体字の知識を身につける。 ②中国語で自己紹介できる。 ③簡単な
あいさつ、日常会話ができる。 ④日本の中国語検定試験の 4級程度の語学力がつく。

◉ スケジュー ル

① 10/5 発音編Ⅰ（あなたは中国人ですか）
② 10/12 発音編Ⅱ（あなたはお茶を飲みますか）
③ 10/19 発音編Ⅲ（中華料理はおいしいですか）
④ 10/26 あなたはお兄さんがいますか
⑤ 11/2 あなたは中国人ですか、それとも韓国人で

すか

 ⑥ 11/9 王平さんは家にいらっしゃいますか
⑦ 11/16 あなたは辞書を何冊持っていますか
⑧ 11/30 あなたは中国語を話すことができますか
⑨ 12/7 あなたは明日雨が降ると思いますか
⑩ 12/14 遅刻してはいけません

  

〈キーワード／中国語、好きです〉

中国語（初級）《好きです　中国語》（秋）講 座 番 号

5109

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者　一般市民　

担当講師
張 偉（四国大学非常勤講
師、通訳）

講座の方法
講義、会話演技

［テキスト］「好きです中国
語」靳衛衛・中村俊弘・王峰

（朝日出版社 2016 年、2,300
円＋税）テキストは講座初回
時に販売予定です。

備 

考

◉ 日 時

・水　18：30 ～ 20：00

【概要】本講座は中国語を学習する初心者向けの講座です。中国語の基礎をしっかり身に付けられるよう単語や文
法、表現などを中心として少しずつステップアップしていきます。

【達成目標】①中国語のピンイン、声調、簡体字の知識を身につける。 ②中国語で自己紹介できる。 ③簡単な
あいさつ、日常会話ができる。 ④日本の中国語検定試験の 4級程度の語学力がつく。

◉ スケジュー ル

① 1/11 発音編Ⅰ（彼は私たちにとても親切です）
② 1/18 発音編Ⅱ（これはあれより高いです）
③ 1/25 発音編Ⅲ（お母さんは私に明日部屋を掃除

させます）
④ 2/1 昨日の宿題、あなたはやり終えましたか
⑤ 2/8 ベッドの上に数冊の本が置いてあります

 ⑥ 2/15 山本さんが持って上がりました
⑦ 2/22 あなたは先に宿題をやり終えなさい
⑧ 3/1 彼女は可愛くて頭もよいです
⑨ 3/8 私の携帯電話は弟に壊されました
⑩ 3/15 彼は話せるだけでなく、話すのがとても上

手です

  

〈キーワード／中国語、好きです〉

中国語（初級）《好きです　中国語》（冬）講 座 番 号

5110

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者　一般市民　

担当講師
張 偉（四国大学非常勤講
師、通訳）

講座の方法
講義、会話演技

［テキスト］「好きです中国
語」靳衛衛・中村俊弘・王峰

（朝日出版社 2016 年、2,300
円＋税）テキストは講座初回
時に販売予定です。

備 

考
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◉ 日 時

・月　13：30 ～ 15：00

【概要】本講座は中国語学習歴のある方向けの講座です。中国の歴史、文化、風俗習慣などを通じて、中国語
の学習を深め、中国語を学ぶ喜びを満喫する内容です。

【達成目標】①基礎的な知識を身につける。 ②中国の文化を楽しめる。 ③中国語学習の魅力を感じる。 ④日本
の中国語検定試験の 2級程度の語学力を目指す。

◉ スケジュー ル

① 10/17 ≪梁山伯与祝英台≫（上）
② 10/24 ≪梁山伯与祝英台≫（下）
③ 10/31 的 音文化（上）
④ 11/7 的 音文化（下）
⑤ 11/14 朗読発表

 ⑥ 11/21 中国游客 爆日本
⑦ 11/28 越来越多中国人不生孩子
⑧ 12/5 莫 代， 象共舞
⑨ 12/12 游 大国――中国
⑩ 12/19 五千年来的 所革命

  

〈キーワード／聴解、読解、朗読、中国文化、エッセイ〉

中国語（中級）《中国文化　エッセイ》講 座 番 号

5111

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者　一般市民　

担当講師
張 偉（四国大学非常勤講
師、通訳）

講座の方法
講義、朗読の練習

［テキスト］「中国文化　エッ
セイ」本間史・蘇紅　著（郁文
堂 2016 年、2,500 円＋税）、
「時事中国語の教科書」三潴
正道・陳祖 （朝日出版社
2016 年、1,900 円＋税）テキ
ストは講座初回時に販売予定
です。

備 

考

◉ 日 時

・月　13：30 ～ 15：00

【概要】本講座は中国語学習歴のある方向けの講座です。中国の過去1年間の出来事を様々な角度から紹介する
「時事中国語の教科書」を使って、中国語の学習を深めると同時に、今の中国をいろいろ知ることができる内容です。
【達成目標】①基礎的な知識を身につける。 ②中国の文化を楽しめる。 ③中国語学習の魅力を感じる。 ④日本
の中国語検定試験の 2級程度の語学力を目指す。

◉ スケジュー ル

① 1/16 云南 西小城 契丹
② 1/23 90后花絮
③ 1/30 墟上的涂 走
④ 2/6 不同的国家，不同的星巴克
⑤ 2/13 公室里可以睡午 ？

 ⑥ 2/20 四 人不会 普通
⑦ 2/27 中国供暖分界 引争
⑧ 3/6 方便面失 ，国人会消 了？
⑨ 3/13 中国人明天如何养老

  

〈キーワード／聴解、読解、新常態〉

中国語（中級）《時事中国語》講 座 番 号

5112

受講料 8,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者　一般市民　

担当講師
張 偉（四国大学非常勤講
師、通訳）

講座の方法　講義、解読

「2016 年度版時事中国語の
教科書」三潴正道・陳祖 （朝
日出版社 2016 年、1,900 円
＋税）
テキストは講座初回時に販売
予定です。

備 

考
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◉ 日 時

・月　13：30 ～ 15：00

【概要】本講座は中国語学習歴のある方向けの講座です。中国の歴史、文化、風俗習慣などを通じて、中国語
の学習を深め、中国語を学ぶ喜びを満喫する内容です。

【達成目標】①基礎的な知識を身につける。 ②中国の文化を楽しめる。 ③中国語学習の魅力を感じる。 ④日本
の中国語検定試験の 2級程度の語学力を目指す。

◉ スケジュー ル

① 10/17 ≪梁山伯与祝英台≫（上）
② 10/24 ≪梁山伯与祝英台≫（下）
③ 10/31 的 音文化（上）
④ 11/7 的 音文化（下）
⑤ 11/14 朗読発表

 ⑥ 11/21 中国游客 爆日本
⑦ 11/28 越来越多中国人不生孩子
⑧ 12/5 莫 代， 象共舞
⑨ 12/12 游 大国――中国
⑩ 12/19 五千年来的 所革命

  

〈キーワード／聴解、読解、朗読、中国文化、エッセイ〉

中国語（中級）《中国文化　エッセイ》講 座 番 号

5111

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者　一般市民　

担当講師
張 偉（四国大学非常勤講
師、通訳）

講座の方法
講義、朗読の練習

［テキスト］「中国文化　エッ
セイ」本間史・蘇紅　著（郁文
堂 2016 年、2,500 円＋税）、

「時事中国語の教科書」三潴
正道・陳祖 （朝日出版社
2016 年、1,900 円＋税）テキ
ストは講座初回時に販売予定
です。

備 

考

◉ 日 時

・月　13：30 ～ 15：00

【概要】本講座は中国語学習歴のある方向けの講座です。中国の過去1年間の出来事を様々な角度から紹介する
「時事中国語の教科書」を使って、中国語の学習を深めると同時に、今の中国をいろいろ知ることができる内容です。
【達成目標】①基礎的な知識を身につける。 ②中国の文化を楽しめる。 ③中国語学習の魅力を感じる。 ④日本
の中国語検定試験の 2級程度の語学力を目指す。

◉ スケジュー ル

① 1/16 云南 西小城 契丹
② 1/23 90后花絮
③ 1/30 墟上的涂 走
④ 2/6 不同的国家，不同的星巴克
⑤ 2/13 公室里可以睡午 ？

 ⑥ 2/20 四 人不会 普通
⑦ 2/27 中国供暖分界 引争
⑧ 3/6 方便面失 ，国人会消 了？
⑨ 3/13 中国人明天如何养老

  

〈キーワード／聴解、読解、新常態〉

中国語（中級）《時事中国語》講 座 番 号

5112

受講料 8,500円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者　一般市民　

担当講師
張 偉（四国大学非常勤講
師、通訳）

講座の方法　講義、解読

「2016 年度版時事中国語の
教科書」三潴正道・陳祖 （朝
日出版社 2016 年、1,900 円
＋税）
テキストは講座初回時に販売
予定です。

備 

考
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◉ 日 時

・火　15：00～16：30

【概要】“いつまでも自分の口で食べることができて健康でいたい ”、人々のささやかな願望です。そのためには、口
の中を健康に保ち、また口の健康を体の健康につなげることが必要です。様々な生活習慣が口の健康に影響を及
ぼし、口の働きがまた体の健康に影響を及ぼします。本講座では、生活習慣と口の健康の関係、口の働きと体の
健康の関係を様々な角度からながめ、口の健康を通して体の健康を守るにはどうすればよいかを考えます。

【達成目標】①歯周病とその予防法について理解します。 ②お口の中は痛くありませんか？－おいしく食べるために。 

③喫煙などの生活習慣が歯や口の健康に及ぼす弊害を理解します。④咀嚼が健康に及ぼす影響を理解し、食行動
の見直しを実践します。 ⑤お子さんの口の健康法について理解します。

◉ スケジュー ル

① 11/8 歯周病とその予防法（伊藤 :予防歯学）
② 11/15 お口の中は痛くありませんか？－おいしく食

べるために（桃田 :口腔内科学）
③ 11/22 お子さんの口の健康を守るために！（岩本 :

小児歯科学）

 ④ 11/29 食行動の見直しを実践する（田島 :口腔イ
ンプラントセンター）

⑤ 12/6 喫煙などの生活習慣と歯・口の健康（日野
出 :口腔保健衛生学）

  

〈キーワード／歯周病、生活習慣、口の健康、食行動、体の健康〉

いつまでも　お口で食べて　健やかに！講 座 番 号

6101

受講料 無料

保険 なし

テキスト あり

定員 45名

対象者　一般市民　

担当講師
伊藤 博夫、日野出 大輔、岩
本 勉、桃田 幸弘、田島 登
誉子（徳島大学大学院医歯
薬学研究部）

講座の方法　講義

［テキスト］講義ごとにプリン
トを配布します。

備 

考

◉ 日 時

・土　13：00～14：30
【概要】東洋医学全般にわたる正しい知識と技術を習得して、健康貯蓄と健康長寿に役立てることが本講座の目的です。漢方薬と民間薬の
基礎知識を学び、徳島大学薬草園にて、薬草に触れ、効能について学びます。健康貯蓄と健康長寿の基本としては、栄養と運動が重要です。
栄養としては、医食同源の薬膳について学び家庭料理にとり入れてください。運動としては、認知症や心身の機能増進に極めて有効である太極
拳の基本を学んで頂きます。針灸では諸病の特効穴を学び、各自の体調管理に利用してください。

【達成目標】①漢方薬と民間薬の違いとその効能を説明できる。②漢方理論を理解し簡単な病気に対する漢方薬を選択できる。③健康太
極拳、ツボ療法を習得し、健康の維持・増進に役立てる。④薬膳の理論を理解し、家庭料理に応用する。

◉ スケジュー ル

① 10/1 ⑴漢方薬の基礎知識、⑵病気の予防と
治療・健康増進の漢方薬について（清水）

② 10/8 「民間薬と生薬のはなし」民間薬と生薬の効能や成分
について、わかり易く説明します。（柏田）

③ 10/15 「徳島大学薬草園見学」漢方薬や民間薬など
薬用植物を見て、触れて研修します。（柏田）

④ 10/22 「太極拳の効能と注意点」太極拳の効能
を科学的に説明します。（清水、松浦）

⑤ 11/5 「太極拳の実技指導」いつでも、どこでも一人で
できる健康太極拳を習得しましょう。（松浦）

 ⑥ 11/12 「太極拳の実技指導」いつでも、どこでも一人で
できる健康太極拳を習得しましょう。（松浦）

⑦ 11/19 「太極拳の実技指導」いつでも、どこでも一人で
できる健康太極拳を習得しましょう。（松浦）

⑧ 11/26 「自分でできるツボ療法」ツボのはなしと日
常役立つツボ療法、美顔療法（大宗）

⑨ 12/3 「薬膳のはなしと作り方」どのように作る
の？詳しく説明します。（竝川）

⑩ 12/10 「薬膳のはなしと作り方」実際に食べてみ
ましょう。（竝川）

講師の都合により講義順が変更になることがあります。

〈キーワード／漢方薬、民間薬、薬草園、太極拳、薬膳、ツボ療法、健康長寿〉

東洋医学を学んで健康貯蓄と健康長寿に役立てましょう講 座 番 号

6102

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 25名

対象者　一般市民　

担当講師
柏田 良樹（徳島大学大学院
医歯薬学研究部（薬学系））、
清水 寛（東洋病院）、松浦 
町子（日本武術太極拳連盟
指導員）、大宗 裕人（針灸
師、健康運動指導士）、竝川 
祥子（薬膳研究家、管理栄養
士）

講座の方法
講義、薬草園見学、実技指
導、薬膳試食

［テキスト］当日教室にて配布
します。

備
考
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◉ 日 時

・月～金 9：00 ～ 17：00、土 10：00 ～ 閉館時間
※講座が実施されない場合は閉館のため利用不可、夜間講座開講中は 20：00まで利用可

【概要】フィットネスコーナーを利用するための特別コースです。特に指導者はつきませんが、エアロバイク・ウォーキ
ングマシーン・筋力づくり器具を利用して、自分の体力や目標に合った運動を行えます。自分なりの運動プログラムで
無理なく手軽に運動不足を解消していきましょう。

【達成目標】①フィットネスコーナーのマシーンを利用して運動不足を解消する。 ②自分の体力や目標に合った運動
を無理なく実施する。 ③継続して運動する。

◉ スケジュー ル

10/1～3/31

（但し、12/28～ 1/3は年末年始のため、また、1/13

～ 15、1/20～ 1/22、　2/24・25、3/10～ 12は
大学入試のため、終日使用禁止とさせていただきます。）

 

同時に利用できる上限を8人とします。8人に達した場合はお待ちいただいたり、利用時間を制限させていただい
たりする場合があります。
フィットネスコーナーを初めて利用される方は、利用する前に「フィットネスコーナー利用説明」を予約してください。
「フリー・フィットネスⅡ」については、駐車許可証は発行できません。

〈キーワード／フリー、自分の希望する運動が自由にできる、期間内なら何度も利用可能〉

フリー・フィットネスⅡ講 座 番 号

6103

受講料 3,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 30名

対象者
フィットネスコーナーを利用し
て運動を希望される方　

担当講師 －

講座の方法
フィットネスコーナー利用可能
時間内に来て、自分の体力に
応じた運動を実施する。

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・火　14：00 ～ 15：30

【概要】フリー・フィットネスⅡ講座受講者及びマラソンクリニック会員登録者が対象です。自由に利用できる便利さは
あってもなかなか一人では運動の継続は難しいものです。曜日と時間を決めて仲間と運動を楽しむことによって運動を
習慣化していきましょう。内容は、阿波踊り体操、筋力トレーニング、コンディショニング、ノルディックウォーキングな
どです。ノルディックウォーキングを取り入れることで、時には四季折々の自然を感じ、仲間と楽しく効果的な運動を目
指しましょう。

【達成目標】①運動習慣を身につける。 ②運動不足を解消し、筋力・体力のアップ。 ③正しい姿勢とバランス感
覚を身につける。 ④仲間との交流を深める。

◉ スケジュー ル

① 10/4　② 10/18　③ 10/25　④ 11/8

⑤ 11/15　⑥ 11/22　⑦ 11/29　⑧ 12/13

⑨ 12/20　⑩ 1/10　⑪ 1/17　⑫ 1/24

⑬ 1/31　⑭ 2/7　⑮ 2/14　⑯ 2/21

⑰ 2/28　⑱ 3/7　⑲ 3/14　

 

ノルディックポールはお貸しします。
ストレッチポール、バランスボール、ステップ台を使っての運動もあります。
水分補給用の飲み物・汗拭き用タオルをご用意ください。
※　日程は都合により変更する場合があります。

〈キーワード／運動不足、ダイエット、筋力低下、バランス〉

フリー＆エンジョイフィットネス講 座 番 号

6104

受講料 3,000円
（フリー・フィットネスⅡ講座
の受講料（3,000円）は
別途必要です。）

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 25名

対象者
フリー・フィットネスⅡ講座受講者及
びマラソンクリニック会員登録者　

担当講師
吉田 みつる（生涯学習健康
マラソンクリニック）

講座の方法　運動実習

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）

備 

考
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◉ 日 時

・月～金 9：00 ～ 17：00、土 10：00 ～ 閉館時間
※講座が実施されない場合は閉館のため利用不可、夜間講座開講中は 20：00まで利用可

【概要】フィットネスコーナーを利用するための特別コースです。特に指導者はつきませんが、エアロバイク・ウォーキ
ングマシーン・筋力づくり器具を利用して、自分の体力や目標に合った運動を行えます。自分なりの運動プログラムで
無理なく手軽に運動不足を解消していきましょう。

【達成目標】①フィットネスコーナーのマシーンを利用して運動不足を解消する。 ②自分の体力や目標に合った運動
を無理なく実施する。 ③継続して運動する。

◉ スケジュー ル

10/1～3/31

（但し、12/28～ 1/3は年末年始のため、また、1/13

～ 15、1/20～ 1/22、　2/24・25、3/10～ 12は
大学入試のため、終日使用禁止とさせていただきます。）

 

同時に利用できる上限を8人とします。8人に達した場合はお待ちいただいたり、利用時間を制限させていただい
たりする場合があります。
フィットネスコーナーを初めて利用される方は、利用する前に「フィットネスコーナー利用説明」を予約してください。
「フリー・フィットネスⅡ」については、駐車許可証は発行できません。

〈キーワード／フリー、自分の希望する運動が自由にできる、期間内なら何度も利用可能〉

フリー・フィットネスⅡ講 座 番 号

6103

受講料 3,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 30名

対象者
フィットネスコーナーを利用し
て運動を希望される方　

担当講師 －

講座の方法
フィットネスコーナー利用可能
時間内に来て、自分の体力に
応じた運動を実施する。

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・火　14：00 ～ 15：30

【概要】フリー・フィットネスⅡ講座受講者及びマラソンクリニック会員登録者が対象です。自由に利用できる便利さは
あってもなかなか一人では運動の継続は難しいものです。曜日と時間を決めて仲間と運動を楽しむことによって運動を
習慣化していきましょう。内容は、阿波踊り体操、筋力トレーニング、コンディショニング、ノルディックウォーキングな
どです。ノルディックウォーキングを取り入れることで、時には四季折々の自然を感じ、仲間と楽しく効果的な運動を目
指しましょう。

【達成目標】①運動習慣を身につける。 ②運動不足を解消し、筋力・体力のアップ。 ③正しい姿勢とバランス感
覚を身につける。 ④仲間との交流を深める。

◉ スケジュー ル

① 10/4　② 10/18　③ 10/25　④ 11/8

⑤ 11/15　⑥ 11/22　⑦ 11/29　⑧ 12/13

⑨ 12/20　⑩ 1/10　⑪ 1/17　⑫ 1/24

⑬ 1/31　⑭ 2/7　⑮ 2/14　⑯ 2/21

⑰ 2/28　⑱ 3/7　⑲ 3/14　

 

ノルディックポールはお貸しします。
ストレッチポール、バランスボール、ステップ台を使っての運動もあります。
水分補給用の飲み物・汗拭き用タオルをご用意ください。
※　日程は都合により変更する場合があります。

〈キーワード／運動不足、ダイエット、筋力低下、バランス〉

フリー＆エンジョイフィットネス講 座 番 号

6104

受講料 3,000円
（フリー・フィットネスⅡ講座
の受講料（3,000円）は
別途必要です。）

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 25名

対象者
フリー・フィットネスⅡ講座受講者及
びマラソンクリニック会員登録者　

担当講師
吉田 みつる（生涯学習健康
マラソンクリニック）

講座の方法　運動実習

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）

備 

考
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◉ 日 時

・月　10：00 ～ 11：30

【概要】国際松濤館空手道連盟四段・オーストリア大会三連覇の講師が、老若男女を問わず実践できる健康法と
しての空手道を指導します。準備体操（ストレッチ）、立ち方から始め、基本的な「突き、打ち、蹴り、受け」の動作
から、初級の「型」までを学びます。自由組手（試合形式の格闘練習）は行いませんので、体力に自信のない方も安
心して取り組めます。動きやすい運動着でお越しください（空手着は不要）。

【達成目標】①空手の楽しさを知る。 ②「平安初段」「平安二段」の二つの型を表演できるようになる。 ③空手の動
作を通じて体力、柔軟性、集中力アップ。 ④空手を健康法として日常生活に取り入れる。

◉ スケジュー ル

① 10/17 オリエンテーション（大学開放実践セン
ターで実施）、武道場に移動

② 10/24　③ 10/31　④ 11/7　
⑤ 11/14　⑥ 11/21　⑦ 11/28　
⑧ 12/5　⑨ 12/12　⑩ 12/19

 

【練習の流れ】 　黙想と礼、準備体操、突き・打ち・蹴り・
　　　　　　　受けの基本練習、型の練習

  

〈キーワード／松濤館空手道、健康づくり〉

健康法としての空手道入門講 座 番 号

6105

受講料 9,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 20名

対象者
空手に関心のある初心者（医師
に運動を禁止されていない方）　

担当講師
Wolf ヘルベルト （徳島大学
大学院総合科学研究部）

講座の方法
武道場（体育館 1階）で実技

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。 センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・金　12：50 ～ 14：20

【概要】バドミントンの初心者・初級者を対象に、健康のための運動や体操も取り入れ、バドミントンを楽しむ講座で
す。レクリエーション的なバドミントンのダブルスのゲームが楽しめる程度のスキルの習得を目指します。自分の体力や
健康状態にあった運動の仕方を学び、シャトルを追いかけ、心地よい汗を流しましょう。

【達成目標】①バドミントンの基本的なスキルを身につけダブルスのゲームができるようになる。 ②自分の健康状態に
合わせて運動の強さや回数を調節できる。 ③同じ講座の参加者と助け合って楽しい場をつくることができる。

◉ スケジュー ル

① 10/7 ガイダンス /バドミントンゲーム
② 10/14 ファミリー・バドミントン
③ 10/21 ラリーを楽しむ（ドライブ・プッシュ）
④ 10/28 ラリーを楽しむ（ハイクリア、サーブ）
⑤ 11/4 崩す～攻める（ドロップ、スマッシュ）

 ⑥ 11/11 ハーフコートでのシングルゲーム
⑦ 11/25 家庭でもできるコンディショニング
⑧ 12/2 ダブルスのポジショニング・ルール
⑨ 12/9 ゲーム形式で楽しむ
⑩ 12/16 ゲーム形式で楽しむ

運動ができる服装と体育館シューズをご準備ください。ラケットをお持ちの方はご持参ください。ない場合は大学授
業用のラケットをお貸しします。

〈キーワード／バドミントン、健康・体力づくり〉

健やかバドミントンⅠ講 座 番 号

6106

受講料 9,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト あり

定員 20名

対象者
一般市民（90分間の運動が
できる健康な方）　

担当講師
佐藤 充宏（徳島大学大学院
総合科学研究部）

講座の方法
健康体操、基礎練習、動き
づくりの実習形式

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座です。セン
ターが推奨するスポーツ保険に加入
する場合は、所定の保険料を受講料
と同時に銀行振込以外の方法でお支
払ください。（平成 28 年春夏期に加
入済の場合は不要です。）

［テキスト］適宜、資料を配布します。

備 

考
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◉ 日 時

・火　10：00 ～ 11：30

【概要】この講座では、健康維持に必要な「有酸素運動、筋力トレーニング、柔軟運動」を組み合わせて行い、身
体のアンチエイジング（年齢以上に老けさせない）を目指します。また運動によって日々の気持ちをさわやかに過ごすこ
とを目指します。最近お腹がぽっこりしてきた、3階までの階段で息があがる、すぐ横になってテレビを見る、などにあ
てはまりませんか？体力がない方でもできる運動から始めます。

【達成目標】①体を動かす事が気持ちよいと感じることができる。 ②動くときに楽になった、軽くなったと感じることが
できる。 ③運動を継続し、仲間と楽しく運動する。

◉ スケジュー ル

① 10/11　② 10/18　③ 10/25　④ 11/1

⑤ 11/15　⑥ 11/22　⑦ 11/29　⑧ 12/13

⑨ 12/20　⑩ 1/10　⑪ 1/17　⑫ 1/24　⑬ 2/7

⑭ 2/14　⑮ 2/21　⑯ 3/7　⑰ 3/14　⑱ 3/21

 
※ 簡単なリズムダンス、ステップエクササイズ、ボールなどを使った

筋力トレーニング、ストレッチ体操など
※飲み物、タオルが必要です。
※体力チェックを適宜行います。

  

〈キーワード／有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチ運動、メタボリックシンドローム〉

カラダも気持ちもすっきりエクササイズⅡ講 座 番 号

6107

受講料 16,500円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 15名

対象者
医師から運動することを止めら
れていない方　

担当講師
幸田 貴美子（生涯学習健康
マラソンクリニック、健康運動
指導士）

講座の方法
実習、一部講義

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。 センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・金　10：00 ～ 11：30

【概要】この講座では、筋力トレーニングを中心に様々な健康づくりに役立つ運動に取り組みます。筋肉を意識的に
動かしたり、リラックスさせたりし、家でもできるような運動も紹介します。足腰が軽快になったと感じることを目指しま
す。将来の介護予防にも繋げましょう。体力面でちょっぴり不安のある方、体のあちこちの動きが悪いと感じる方、な
どにおすすめします。体力に不安のある方も無理なくできる運動です。

【達成目標】①筋力や持久力をしっかり保つための運動を覚える。②様々な運動にチャレンジし、家庭でも少し取り
組む。③運動を継続し、仲間と楽しく運動する。

◉ スケジュー ル

① 10/7　② 10/14　③ 10/21　④ 11/4

⑤ 11/11　⑥ 11/18　⑦ 12/2　⑧ 12/9

⑨ 12/16　⑩ 1/6　⑪ 1/27　⑫ 2/3　⑬ 2/10

⑭ 2/17　⑮ 3/3　⑯ 3/17　⑰ 3/24

 ※ 自分の体重を利用した筋力トレーニング、ボールなどの道具を
使ったさまざまな動き、有酸素運動、バランス運動、柔軟性を
高める運動、脳トレ運動などを実施。

※運動機能チェックを適宜行います。
※飲み物、タオルが必要です。

  

〈キーワード／ロコモティブシンドローム、柔軟、バランス運動、筋力トレーニング〉

足・腰はつらつエクササイズ講 座 番 号

6108

受講料 15,500円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 15名

対象者
医師から運動することを止めら
れていない方　

担当講師
幸田 貴美子（生涯学習健康
マラソンクリニック、健康運動
指導士）

講座の方法
実習、一部講義

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。 センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）

備 

考
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◉ 日 時

・火　10：00 ～ 11：30

【概要】この講座では、健康維持に必要な「有酸素運動、筋力トレーニング、柔軟運動」を組み合わせて行い、身
体のアンチエイジング（年齢以上に老けさせない）を目指します。また運動によって日々の気持ちをさわやかに過ごすこ
とを目指します。最近お腹がぽっこりしてきた、3階までの階段で息があがる、すぐ横になってテレビを見る、などにあ
てはまりませんか？体力がない方でもできる運動から始めます。

【達成目標】①体を動かす事が気持ちよいと感じることができる。 ②動くときに楽になった、軽くなったと感じることが
できる。 ③運動を継続し、仲間と楽しく運動する。

◉ スケジュー ル

① 10/11　② 10/18　③ 10/25　④ 11/1

⑤ 11/15　⑥ 11/22　⑦ 11/29　⑧ 12/13

⑨ 12/20　⑩ 1/10　⑪ 1/17　⑫ 1/24　⑬ 2/7

⑭ 2/14　⑮ 2/21　⑯ 3/7　⑰ 3/14　⑱ 3/21

 
※ 簡単なリズムダンス、ステップエクササイズ、ボールなどを使った

筋力トレーニング、ストレッチ体操など
※飲み物、タオルが必要です。
※体力チェックを適宜行います。

  

〈キーワード／有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチ運動、メタボリックシンドローム〉

カラダも気持ちもすっきりエクササイズⅡ講 座 番 号

6107

受講料 16,500円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 15名

対象者
医師から運動することを止めら
れていない方　

担当講師
幸田 貴美子（生涯学習健康
マラソンクリニック、健康運動
指導士）

講座の方法
実習、一部講義

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。 センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・金　10：00 ～ 11：30

【概要】この講座では、筋力トレーニングを中心に様々な健康づくりに役立つ運動に取り組みます。筋肉を意識的に
動かしたり、リラックスさせたりし、家でもできるような運動も紹介します。足腰が軽快になったと感じることを目指しま
す。将来の介護予防にも繋げましょう。体力面でちょっぴり不安のある方、体のあちこちの動きが悪いと感じる方、な
どにおすすめします。体力に不安のある方も無理なくできる運動です。

【達成目標】①筋力や持久力をしっかり保つための運動を覚える。②様々な運動にチャレンジし、家庭でも少し取り
組む。③運動を継続し、仲間と楽しく運動する。

◉ スケジュー ル

① 10/7　② 10/14　③ 10/21　④ 11/4

⑤ 11/11　⑥ 11/18　⑦ 12/2　⑧ 12/9

⑨ 12/16　⑩ 1/6　⑪ 1/27　⑫ 2/3　⑬ 2/10

⑭ 2/17　⑮ 3/3　⑯ 3/17　⑰ 3/24

 ※ 自分の体重を利用した筋力トレーニング、ボールなどの道具を
使ったさまざまな動き、有酸素運動、バランス運動、柔軟性を
高める運動、脳トレ運動などを実施。

※運動機能チェックを適宜行います。
※飲み物、タオルが必要です。

  

〈キーワード／ロコモティブシンドローム、柔軟、バランス運動、筋力トレーニング〉

足・腰はつらつエクササイズ講 座 番 号

6108

受講料 15,500円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 15名

対象者
医師から運動することを止めら
れていない方　

担当講師
幸田 貴美子（生涯学習健康
マラソンクリニック、健康運動
指導士）

講座の方法
実習、一部講義

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。 センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）
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考
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◉ 日 時

・木　13：30 ～ 15：00

【概要】からだがだるい、疲れやすい、不眠など、からだの不調はありませんか？ 東洋医学から学ぶ、ツボとツボを結
ぶライン（経絡）を刺激するようにゆったりと筋肉をストレッチすることで、内臓を刺激し全身を整えます。自分のからだ
の不調の原因は何かを知り、季節に合った動かし方を知ることができます。からだの硬さは関係ありません。心もから
だもメンテナンスしましょう。

【達成目標】①運動不足を解消する。 ②経絡を知り、流れに沿った体の動かし方を実践する。 ③講座を通じて仲
間との交流を図る。

◉ スケジュー ル

① 10/6　② 10/13　③ 10/20　④ 10/27

⑤ 11/10　⑥ 11/17　⑦ 11/24　⑧ 12/1

⑨ 12/8　⑩ 12/15　⑪ 12/22　⑫ 1/12　
⑬ 1/19　⑭ 1/26　⑮ 2/2　⑯ 2/9

⑰ 2/16　⑱ 2/23　⑲ 3/2　⑳ 3/9

 

  ※呼吸法、フットケアは毎回行います。

上履き、ヨガマットは必要ありません。日程は都合により変更する場合もあります。
足指を動かすので、5本指ソックスか裸足になります。

〈キーワード／腰痛、肩こり、膝痛、経絡、ツボ、運動不足解消〉

経絡ヨガストレッチ講 座 番 号

6109

受講料 18,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 16名

対象者
医師から運動することを止めら
れていない方　

担当講師
和田 佳那（健康運動指導士）

講座の方法　実技

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・土　9：00 ～ 11：00 
※ゲーム編は、10：00～ 12：00

【概要】これからテニスを始めようと思っておられる方のために、初歩的なドリルから始めて、基礎技術を身に付け、ダ
ブルスのゲームができるようになることを目指します。テニスの面白さを味わいながら、日ごろの運動不足を解消しましょ
う。
【達成目標】①テニスの楽しみを生活の中に定着させ、心身の健康を増進する。 ②ゲームを楽しむための基本技術
を向上させる。 ③テニスのルールを理解してゲームができる。 ④テニスを通じて仲間との交流を図る。

◉ スケジュー ル

① 10/1 ボールをラケットで打ってみる
② 10/8 左右の動きとストローク
③ 10/15　④ 10/22　⑤ 11/5　⑥ 11/12

⑦ 11/19　⑧ 11/26　⑨ 12/3　⑩ 12/10

⑪ 12/17 ゲーム編（ゲームを楽しみます。（3月末まで、
雨天・休校日を除く。）10：00～ 12：00）

 

③～⑩基本技術の練習内容
・ストローク（フォア、バック）・ボレー・サービス
・ゲームのルール・ダブルスの動き

雨天時は体育館でラケットテニスを行いますので、体育館シューズをご持参ください。（ゲーム編を除く。）
この講座は修了証書は発行しません。

〈キーワード／硬式テニス、ダブルス、基本技術、ゲーム〉

テニスを始めようⅡ講 座 番 号

6110

受講料 14,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 16名

対象者　テニスの未経験者、
または初心者　

担当講師　田中 俊夫（徳島
大学大学院総合科学研究部
（大学開放実践センター））

講座の方法　基礎練習 90
分、ゲーム 30分程度を基本
とします。ゲーム編ではゲーム
のみ行います。

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座です。セン
ターが推奨するスポーツ保険に加入
する場合は、所定の保険料を受講料
と同時に銀行振込以外の方法でお支
払ください。（平成 28 年春夏期に加
入済の場合は不要です。）
この講座は修了証書は発行しませ
ん。

備 

考
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◉ 日 時

・土　9：00 ～ 11：00 
※ゲーム編は、10：00～ 12：00

【概要】テニスって奥が深い！…そう感じ始めた方は、もう少しテニスの楽しさ、技術・戦術を学習してみましょう。ダブ
ルスのポジションやコンビネーションも知ればレベルの高いゲームを楽しむことができます。

【達成目標】①テニスの楽しみを生活の中に定着させ、心身の健康を増進する。 ②ゲームを楽しむための基本技術
を向上させる。 ③ゲームに生かす応用技術や戦略を身につける。 ④テニスを通じて仲間との交流を図る。

◉ スケジュー ル

① 10/1 基本技術の確認
② 10/8 ストロークとミニゲーム
③ 10/15　④ 10/22　⑤ 11/5　⑥ 11/12

⑦ 11/19　⑧ 11/26　⑨ 12/3　⑩ 12/10

⑪ 12/17 ゲーム編（ゲームを楽しみます。（3月末まで、
雨天・休校日を除く。）10：00～ 12：00）

 

③～⑩基本技術の練習内容
・ストローク（フォア、バック）・ボレー・サービス・ロブ　
・スマッシュ・ダブルスのポジショニングと実践的な動き

雨天時は体育館でラケットテニスを行いますので、体育館シューズをご持参ください。（ゲーム編を除く。）
この講座は修了証書は発行しません。

〈キーワード／硬式テニス、ダブルス、基本技術、ゲーム〉

テニスを楽しもうⅡ講 座 番 号

6111

受講料 14,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 16名

対象者
テニスの経験があり、サービス、ストロー
ク、ボレーを用いてゲームができる方　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院総合科
学研究部（大学開放実践センター））

講座の方法
基礎練習 90分、ゲーム 30
分程度を基本とします。ゲーム
編ではゲームのみ行います。

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座です。センターが
推奨するスポーツ保険に加入する場合は、
所定の保険料を受講料と同時に銀行振込
以外の方法でお支払ください。（平成28年
春夏期に加入済の場合は不要です。）
この講座は修了証書は発行しません。

備 

考

◉ 日 時

・木　10：00 ～ 12：00 
※長距離ウォークの日は時間が異なります。

【概要】20km長距離ウォーキングに挑戦する講座の初級者コースです。ウォーキングの基礎からトレーニングを始め
ます。体力に自信ない方でも長く歩ける力がついてきます。平成 29年 1月からの歩き遍路講座「空海と歩く」の準
備編も兼ねています。初めて遍路講座に参加される方は早めに準備していきましょう。20kmを歩けるようになれば、
歩き遍路の基礎体力がついたといえます。

【達成目標】①ウォーキング習慣を身に付ける。 ②歩数計を活用し、運動記録をとる。 ③筋トレやストレッチなどの
方法を知り、実践する。 ④ 15～ 20kmの長距離を歩く。

◉ スケジュー ル

① 10/13 講義「ウォーキングの方法とその効果」、良
い歩き方、2kmウォーキング

② 10/20 障害を予防するトレーニング、5kmウォー
ク（ひょうたん島 1周）

③ 10/27 12kmウォーク（徳島大学～吉野川～マリ
ンピア）※ 9：00～

④ 11/10 13kmウォーキング（徳島大学～忌部神
社～眉山展望台）※ 8：30～

 ⑤ 11/17 20kmウォーキング（蔵本公園～眉山 1

周）※ 8：30～
⑥ 12/8 15kmウォーキング（徳島大学～川内～

小松海岸）※ 8：30～
⑦ 12/22 20kmウォーキング（アスティとくしま～とく

しま植物園）※ 9：00～

第 3回より「チャレンジ！長距離ウォーク（ウォーキング経験者）」と合同開催となります。

〈キーワード／ウォーキング、運動習慣、健康増進〉

チャレンジ！ 長距離ウォーク＆空海と歩く準備編（初心者）講 座 番 号

6112

受講料 9,500円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 20名

対象者　ウォーキング初心者　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））、吉田 みつる
（生涯学習健康マラソンクリ
ニック）

講座の方法
実習、一部講義

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）

備 

考
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◉ 日 時

・土　9：00 ～ 11：00 
※ゲーム編は、10：00～ 12：00

【概要】テニスって奥が深い！…そう感じ始めた方は、もう少しテニスの楽しさ、技術・戦術を学習してみましょう。ダブ
ルスのポジションやコンビネーションも知ればレベルの高いゲームを楽しむことができます。

【達成目標】①テニスの楽しみを生活の中に定着させ、心身の健康を増進する。 ②ゲームを楽しむための基本技術
を向上させる。 ③ゲームに生かす応用技術や戦略を身につける。 ④テニスを通じて仲間との交流を図る。

◉ スケジュー ル

① 10/1 基本技術の確認
② 10/8 ストロークとミニゲーム
③ 10/15　④ 10/22　⑤ 11/5　⑥ 11/12

⑦ 11/19　⑧ 11/26　⑨ 12/3　⑩ 12/10

⑪ 12/17 ゲーム編（ゲームを楽しみます。（3月末まで、
雨天・休校日を除く。）10：00～ 12：00）

 

③～⑩基本技術の練習内容
・ストローク（フォア、バック）・ボレー・サービス・ロブ　
・スマッシュ・ダブルスのポジショニングと実践的な動き

雨天時は体育館でラケットテニスを行いますので、体育館シューズをご持参ください。（ゲーム編を除く。）
この講座は修了証書は発行しません。

〈キーワード／硬式テニス、ダブルス、基本技術、ゲーム〉

テニスを楽しもうⅡ講 座 番 号

6111

受講料 14,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 16名

対象者
テニスの経験があり、サービス、ストロー
ク、ボレーを用いてゲームができる方　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院総合科
学研究部（大学開放実践センター））

講座の方法
基礎練習 90分、ゲーム 30
分程度を基本とします。ゲーム
編ではゲームのみ行います。

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座です。センターが
推奨するスポーツ保険に加入する場合は、
所定の保険料を受講料と同時に銀行振込
以外の方法でお支払ください。（平成28年
春夏期に加入済の場合は不要です。）
この講座は修了証書は発行しません。

備 

考

◉ 日 時

・木　10：00 ～ 12：00 
※長距離ウォークの日は時間が異なります。

【概要】20km長距離ウォーキングに挑戦する講座の初級者コースです。ウォーキングの基礎からトレーニングを始め
ます。体力に自信ない方でも長く歩ける力がついてきます。平成 29年 1月からの歩き遍路講座「空海と歩く」の準
備編も兼ねています。初めて遍路講座に参加される方は早めに準備していきましょう。20kmを歩けるようになれば、
歩き遍路の基礎体力がついたといえます。

【達成目標】①ウォーキング習慣を身に付ける。 ②歩数計を活用し、運動記録をとる。 ③筋トレやストレッチなどの
方法を知り、実践する。 ④ 15～ 20kmの長距離を歩く。

◉ スケジュー ル

① 10/13 講義「ウォーキングの方法とその効果」、良
い歩き方、2kmウォーキング

② 10/20 障害を予防するトレーニング、5kmウォー
ク（ひょうたん島 1周）

③ 10/27 12kmウォーク（徳島大学～吉野川～マリ
ンピア）※ 9：00～

④ 11/10 13kmウォーキング（徳島大学～忌部神
社～眉山展望台）※ 8：30～

 ⑤ 11/17 20kmウォーキング（蔵本公園～眉山 1

周）※ 8：30～
⑥ 12/8 15kmウォーキング（徳島大学～川内～

小松海岸）※ 8：30～
⑦ 12/22 20kmウォーキング（アスティとくしま～とく

しま植物園）※ 9：00～

第 3回より「チャレンジ！長距離ウォーク（ウォーキング経験者）」と合同開催となります。

〈キーワード／ウォーキング、運動習慣、健康増進〉

チャレンジ！ 長距離ウォーク＆空海と歩く準備編（初心者）講 座 番 号

6112

受講料 9,500円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 20名

対象者　ウォーキング初心者　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））、吉田 みつる
（生涯学習健康マラソンクリ
ニック）

講座の方法
実習、一部講義

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。センターが推奨するス
ポーツ保険に加入する場合
は、所定の保険料を受講料と
同時に銀行振込以外の方法
でお支払ください。（平成 28
年春夏期に加入済の場合は
不要です。）

備 

考
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◉ 日 時

・木　9：00 ～ 14：00
 ※一部時間が異なります。

【概要】江戸時代は「十里（40km）歩けて一人前」と言われていましたが、現代では長い距離を歩く機会も少なくなっ
てしまいました。ウォーキングに「長い距離を歩く」という楽しみを加えてみませんか。長距離を歩けたという達成感は健
康や体力に対する自信と実践力にもつながっていきます。平成 29年 1月からの「空海と歩く」受講生の事前トレーニ
ングとしても最適です。

【達成目標】①ウォーキング習慣を身に付ける。 ②歩数計を活用し、運動記録をとる。 ③筋トレやストレッチなどの
方法を知り、実践する。 ④ 15～ 20kmの長距離を歩く。

◉ スケジュー ル

① 10/27 12kmウォーク（徳島大学～吉野川～マリ
ンピア）※ 9：00～

② 11/10 13kmウォーキング（徳島大学～忌部神
社～眉山展望台）※ 8：30～

③ 11/17 20kmウォーキング（蔵本公園～眉山 1

周）※ 8：30～

   ④ 12/8 15kmウォーキング（徳島大学～川内～
小松海岸）※ 8：30～

  ⑤ 12/22 20kmウォーキング（アスティとくしま～とく
しま植物園）※ 9：00～

「チャレンジ！長距離ウォーク＆空海と歩く準備編（初心者）」と合同開催です。

〈キーワード／ウォーキング、運動習慣、健康増進〉

チャレンジ！長距離ウォーク（ウォーキング経験者）講 座 番 号

6113

受講料 7,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 20名

対象者
ウォーキング経験者、公開講
座「空海と歩く」受講者　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））、吉田 みつる
（生涯学習健康マラソンクリ
ニック）

講座の方法　実習

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座です。
センターが推奨するスポーツ保
険に加入する場合は、所定の保
険料を受講料と同時に銀行振込
以外の方法でお支払ください。
（平成 28年春夏期に加入済の場
合は不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・土　10：00 ～ 14：00 
※開始時間、終了時間は講座内容によって変更します。

【概要】世界遺産を目指す四国遍路について学習し、歩き遍路が行える基礎体力を養いましょう。平成 29年の阿
波遍路からは公開講座としては4巡目の新たなスタートとなります。阿波遍路は「発心の道場」と呼ばれ志を立て修行
を始める場所といわれています。今回から歩いてお参りすることに加えて1日1ボランティア活動にも取り組みます。
新たな発見、新たな出会いが数多く生まれるはず。あなたも「お四国さん」になってみませんか。

【達成目標】①遍路の文化や歴史を学ぶ。 ②歩き遍路について知り、体力管理、健康管理について学習する。 

③歩き遍路旅への準備として、日常のウォーキングや筋力トレーニングを実践する。

◉ スケジュー ル

① 1/7 特別講演「遍路文化と遍路道（谷口）」、
2kmウォーキング（10時～ 13時）

② 1/14 12kmウォーキング
③ 1/21 歩き遍路の基礎知識、遍路に必要な体力

とトレーニング（田中）、6kmウォーキング
④ 2/4 遍路の歴史（長谷川）、歩き遍路の準備、

5kmウォーキング

 ⑤ 2/11 15kmウォーキング
⑥ 2/18 遍路の民俗学（高橋）、歩き遍路の準備、

ボランティア打合せ
⑦ 3/4 18kmウォーキング
  ⑧ 3/11 20kmウォーキング

「空海と歩く～阿波遍路 2017（歩き＆ボランティア遍路実習編）」に参加しない方も受講可能です。

〈キーワード／四国 88カ所、歩き遍路、弘法大師、体力づくり、ボランティア〉

空海と歩く～阿波遍路 2017（学習＆トレーニング編）講 座 番 号

6114

受講料 11,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 30名

対象者　10km程度のウォーキ
ングができる方を対象とします。

担当講師　田中 俊夫（徳島大
学大学院総合科学研究部（大学
開放実践センター））、谷口 深梁
（22番平等寺副住職）、長谷川 
賢二（徳島県立博物館学芸員）、
高橋 晋一（徳島大学大学院総
合科学研究部）、吉田 みつる（生
涯学習健康マラソンクリニック）

講座の方法　講義、実習

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座です。セン
ターが推奨するスポーツ保険に加入
する場合は、所定の保険料を受講料
と同時に銀行振込以外の方法でお支
払ください。（平成 28 年春夏期に加
入済の場合は不要です。）

備 

考
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◉ 日 時

・実習① 3/18（土）～21（火）、実習② 3/27（月）～30（木）
【概要】歩き遍路はご自身の身体や心と対話できる「癒し」の時間です。歩くこと、祈ることの繰り返しは肉体と精神
との一体感を実感させてくれます。道中には様々な再発見あり。そして四国に根付くお接待のこころに触れる機会も
…「お四国病」になるきっかけは人それぞれです。私たちの暮らす日常のすぐそばに非日常の世界が広がっているので
す。山を越え、川を越え、そして1日1ボランティア。最後の札所、薬王寺に上がる足は大きな達成感に満たされ
ているはずです。

【達成目標】①阿波遍路 1番霊山寺から23番薬王寺までの 23カ寺を歩いてお参りする。②自己との対話、自然
との対話を通じ、癒やしの旅を実現する。③各自、グループで考えた1日1ボランティアを実践する。④体調を整え
て遍路の旅に臨み、けがなく旅を終える。

◉ スケジュー ル

① 3/18（土） 阿波遍路①
  1日目　1番霊山寺～ 7番十楽寺
② 3/19（日） 阿波遍路①
  2日目　8番熊谷寺～ 10番切幡寺
③ 3/20（月） 阿波遍路①
  3日目　11番藤井寺～ 12番焼山寺
④ 3/21（火） 阿波遍路①
  4日目　13番大日寺（弘法大師御入定日）

 ⑤ 3/27（月） 阿波遍路②
  1日目　14番常楽寺～ 17番井戸寺
⑥ 3/28（火） 阿波遍路②
  2日目　18番恩山寺～ 19番立江寺
⑦ 3/29（水） 阿波遍路②
  3日目　20番鶴林寺～ 22番平等寺
⑧ 3/30（木） 阿波遍路②
  4日目　23番薬王寺

3/18 からの遍路の旅は旅費が別途必要です。遍路の旅は歩くことを基本としますが、体力や体調に合わせて一部交
通機関を利用することも可能です。（1 日の歩行距離 17 ～ 24km）

〈キーワード／阿波遍路、歩き遍路、同行二人、癒しの道、ボランティア活動〉

空海と歩く～阿波遍路 2017（歩き＆ボランティア遍路実習編）講 座 番 号

6115

受講料 12,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 30名

対象者　「学習・トレーニング
編」の受講者で1日5時間程
度のウォーキングができる方　

担当講師　田中 俊夫（徳島
大学大学院総合科学研究部
（大学開放実践センター））、吉
田 みつる（生涯学習健康マラ
ソンクリニック）

講座の方法　実習

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。センターが推奨するスポー
ツ保険に加入する場合は、所
定の保険料を受講料と同時に
銀行振込以外の方法でお支払
ください。（平成 28 年春夏期
に加入済の場合は不要です。）

備
考

◉ 日 時

・土　10：00 ～ 12：00　
※初回のみ

【概要】うるう年には御利益が 3倍あるとされる逆打ち遍路。今年は中でも縁起が良いとされる60年に1度の丙申
です。この機会に逆打ち遍路を体験してみませんか。毎日、午前と午後に歩き遍路を組み入れ、1日合計 10km

前後を歩きます。自然豊かな選りすぐりの遍路道ばかりです。バスでの移動中にはビデオで遍路の歴史や文化を学
びます。まさにいいとこ取りの逆打ち遍路をお楽しみください。

【達成目標】①讃岐遍路88番大窪寺から66番雲辺寺までバスと歩きを組み合わせて逆打ちする。 ②1日10km

程度遍路道を歩き、歩き遍路の文化と自然に触れる。 ③移動中のバス車中でビデオなどを使って遍路に関する歴
史や文化などの学習をする。

◉ スケジュー ル

① 10/15   オリエンテーション、「遍路の起源と逆打
ち遍路」

② 11/1（火） 逆打ち讃岐遍路 1日目　88番大窪寺
～ 84番屋島寺、車中ビデオ学習

③ 11/2（水） 逆打ち讃岐遍路 2日目　83番一宮寺
～ 79番高照院、車中ビデオ学習

 ④ 11/3（木） 逆打ち讃岐遍路 3日目　78番郷照寺
～ 71番弥谷寺、車中ビデオ学習

⑤ 11/4（金） 逆打ち讃岐遍路 4日目　70番本山寺
～ 66番雲辺寺、車中ビデオ学習

11/1 からの遍路の旅は旅費（4 ～ 5 万円目安）が別途必要です。
貸し切りバスと歩きを組み合わせて讃岐遍路を逆打ちします。1 日の歩行距離は約 10km です。
歩き遍路の部分も天気や体調など状況に応じてバスでの移動も可能です。
スポーツ保険に加入されていない方は、旅行傷害保険で対応しますので新たな加入は不要です。

〈キーワード／讃岐遍路、逆打ち、歩き遍路〉

学んで歩く！ 逆打ち遍路（讃岐編）講 座 番 号

6116

受講料 7,500円

保険 旅行傷害保険で
対応

テキスト なし

定員 30名

対象者
1日10km程度のウォーキン
グができる方を対象とします。
　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））、吉田 みつる
（生涯学習健康マラソンクリ
ニック）

講座の方法　講義、実習

  

備 

考
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◉ 日 時

・実習① 3/18（土）～21（火）、実習② 3/27（月）～30（木）
【概要】歩き遍路はご自身の身体や心と対話できる「癒し」の時間です。歩くこと、祈ることの繰り返しは肉体と精神
との一体感を実感させてくれます。道中には様々な再発見あり。そして四国に根付くお接待のこころに触れる機会も
…「お四国病」になるきっかけは人それぞれです。私たちの暮らす日常のすぐそばに非日常の世界が広がっているので
す。山を越え、川を越え、そして1日1ボランティア。最後の札所、薬王寺に上がる足は大きな達成感に満たされ
ているはずです。

【達成目標】①阿波遍路 1番霊山寺から23番薬王寺までの 23カ寺を歩いてお参りする。②自己との対話、自然
との対話を通じ、癒やしの旅を実現する。③各自、グループで考えた1日1ボランティアを実践する。④体調を整え
て遍路の旅に臨み、けがなく旅を終える。

◉ スケジュー ル

① 3/18（土） 阿波遍路①
  1日目　1番霊山寺～ 7番十楽寺
② 3/19（日） 阿波遍路①
  2日目　8番熊谷寺～ 10番切幡寺
③ 3/20（月） 阿波遍路①
  3日目　11番藤井寺～ 12番焼山寺
④ 3/21（火） 阿波遍路①
  4日目　13番大日寺（弘法大師御入定日）

 ⑤ 3/27（月） 阿波遍路②
  1日目　14番常楽寺～ 17番井戸寺
⑥ 3/28（火） 阿波遍路②
  2日目　18番恩山寺～ 19番立江寺
⑦ 3/29（水） 阿波遍路②
  3日目　20番鶴林寺～ 22番平等寺
⑧ 3/30（木） 阿波遍路②
  4日目　23番薬王寺

3/18 からの遍路の旅は旅費が別途必要です。遍路の旅は歩くことを基本としますが、体力や体調に合わせて一部交
通機関を利用することも可能です。（1 日の歩行距離 17 ～ 24km）

〈キーワード／阿波遍路、歩き遍路、同行二人、癒しの道、ボランティア活動〉

空海と歩く～阿波遍路 2017（歩き＆ボランティア遍路実習編）講 座 番 号

6115

受講料 12,000円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト なし

定員 30名

対象者　「学習・トレーニング
編」の受講者で1日5時間程
度のウォーキングができる方　

担当講師　田中 俊夫（徳島
大学大学院総合科学研究部
（大学開放実践センター））、吉
田 みつる（生涯学習健康マラ
ソンクリニック）

講座の方法　実習

〰〰〰〰〰

［保険］保険が必要な講座で
す。センターが推奨するスポー
ツ保険に加入する場合は、所
定の保険料を受講料と同時に
銀行振込以外の方法でお支払
ください。（平成 28 年春夏期
に加入済の場合は不要です。）

備
考

◉ 日 時

・土　10：00 ～ 12：00　
※初回のみ

【概要】うるう年には御利益が 3倍あるとされる逆打ち遍路。今年は中でも縁起が良いとされる60年に1度の丙申
です。この機会に逆打ち遍路を体験してみませんか。毎日、午前と午後に歩き遍路を組み入れ、1日合計 10km

前後を歩きます。自然豊かな選りすぐりの遍路道ばかりです。バスでの移動中にはビデオで遍路の歴史や文化を学
びます。まさにいいとこ取りの逆打ち遍路をお楽しみください。

【達成目標】①讃岐遍路88番大窪寺から66番雲辺寺までバスと歩きを組み合わせて逆打ちする。 ②1日10km

程度遍路道を歩き、歩き遍路の文化と自然に触れる。 ③移動中のバス車中でビデオなどを使って遍路に関する歴
史や文化などの学習をする。

◉ スケジュー ル

① 10/15   オリエンテーション、「遍路の起源と逆打
ち遍路」

② 11/1（火） 逆打ち讃岐遍路 1日目　88番大窪寺
～ 84番屋島寺、車中ビデオ学習

③ 11/2（水） 逆打ち讃岐遍路 2日目　83番一宮寺
～ 79番高照院、車中ビデオ学習

 ④ 11/3（木） 逆打ち讃岐遍路 3日目　78番郷照寺
～ 71番弥谷寺、車中ビデオ学習

⑤ 11/4（金） 逆打ち讃岐遍路 4日目　70番本山寺
～ 66番雲辺寺、車中ビデオ学習

11/1 からの遍路の旅は旅費（4 ～ 5 万円目安）が別途必要です。
貸し切りバスと歩きを組み合わせて讃岐遍路を逆打ちします。1 日の歩行距離は約 10km です。
歩き遍路の部分も天気や体調など状況に応じてバスでの移動も可能です。
スポーツ保険に加入されていない方は、旅行傷害保険で対応しますので新たな加入は不要です。

〈キーワード／讃岐遍路、逆打ち、歩き遍路〉

学んで歩く！ 逆打ち遍路（讃岐編）講 座 番 号

6116

受講料 7,500円

保険 旅行傷害保険で
対応

テキスト なし

定員 30名

対象者
1日10km程度のウォーキン
グができる方を対象とします。
　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））、吉田 みつる
（生涯学習健康マラソンクリ
ニック）

講座の方法　講義、実習
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考
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◉ 日 時

・土　14：00 ～ 16：30
※一部時間が異なります。

【概要】各自が本年の目標に設定した、フル、またはハーフマラソンに向けて準備を進めていきます。レースまでの練
習計画について知り、準備段階やレースでの注意点を学びます。スポーツ栄養や身体のケアについても学習します。
また、ランニングについては、徐々に走行距離を伸ばし、長距離を走れる能力を高めます。加えてスピード刺激などの
トレーニング方法も体験します。
【達成目標】①体力に適したペースで長い距離が走れるようになる。 ②ハーフマラソン、フルマラソンのレースに参
加する。 ③レースに向けた準備について知る。

◉ スケジュー ル

① 10/8 ランニングレッスン（和田）※ 13：00～
② 10/15 フルマラソン完走に向けて（田中）
③ 10/22 身体のケア（岸本）
④ 11/5 30kmフルマラソン予行演習※ 8：30～

 ⑤ 11/12 レースプランの作成・フルマラソン最終準備（田中）
⑥ 11/19 ハーフマラソン記録会※ 13：00～
⑦ 11/26 ランニングレッスン（岸本）※ 13：00～
⑧ 12/10 マラソン報告会（13：00～）

  

〈キーワード／マラソン、長距離走、トレーニング計画〉

いつかはホノルルマラソン！2016Ⅱ講 座 番 号

6117

受講料 10,500円

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト あり

定員 70名

対象者　ホノルルマラソンを走ろう
2015　A（経験者コース）またはB
（初心者コース）の受講者　

担当講師　田中 俊夫（徳島大学大
学院総合科学研究部（大学開放実践セン
ター））、岸本 実（C’s Trainer Room＋き
しもと鍼灸治療院）、和田 佳那（健康運動
指導士）、幸田 貴美子（生涯学習健康マ
ラソンクリニック、健康運動指導士）

講座の方法　講義、実習

〰〰〰〰〰

［テキスト］資料を配布します。
［保険］保険が必要な講座です。セン
ターが推奨するスポーツ保険に加入
する場合は、所定の保険料を受講料
と同時に銀行振込以外の方法でお支
払ください。（平成 28 年春夏期に加
入済の場合は不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・土、日

【概要】シンガポールのランドマークを駆け抜けるアジア最大規模のレースを楽しみながら42.195km先のフィニッ
シュラインを目指してみましょう！ 大勢の仲間とチャレンジすれば、楽しさも倍増します。あなたにはどんなゴールが待っ
ているでしょうか。

【達成目標】①シンガポールマラソンを完走する。 ②フルマラソン、ハーフマラソン挑戦を楽しむ。

◉ スケジュー ル

① 12/3（土）  （午前）コース下見　（午後）最終講義と
打合せ

② 12/4（日） シンガポールマラソンに参加

 

シンガポールマラソンへの参加は別途ツアー経費が必要です。
尚、別途、海外実習保険料、エイドステーション経費として 1,000 円を 11 月の旅行説明会の際に集金します。

〈キーワード／シンガポールマラソン、完走〉

シンガポールマラソンを走ろう！講 座 番 号

6118

受講料 4,000円

保険 海外旅行保険で
対応

テキスト あり

定員 40名

対象者
本年度マラソン講座受講者、
ホノルルマラソン歩こう講座
経験者でシンガポールマラソ
ンに参加される方に限ります。　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））、吉田 みつる
（生涯学習健康マラソンクリ
ニック）、幸田 貴美子（生涯
学習健康マラソンクリニック、
健康運動指導士）

講座の方法　講義、実習

［テキスト］資料を配布しま
す。
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考
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◉ 日 時

・木　10：30 ～ 11：30 
※プログラム内容により30分程度延長あり

【概要】「運動しなければ、と思っているけど、運動の実践方法がわからない」という方はいらっしゃいませんか？ 今、
介護を必要とせず生活の自立ができる健康寿命の延伸が大きな問題とされています。市民活動支援士（生涯学習研
究院、健康・フィットネス領域修了生）と共に身体を動かす楽しさや心地良さを感じてみましょう。In body を使っての
身体組成測定も行います。

【達成目標】運動を日常生活の中に組み込んで、自分なりに実践できるようになる。

◉ スケジュー ル

① 10/6　② 10/13　③ 11/10　④ 11/24

⑤ 12/1　⑥ 12/22　⑦ 1/5　⑧ 1/26

⑨ 2/2　⑩ 2/23　⑪ 3/2

 
ストレッチ体操、筋力トレーニング、ウォーキング、腰痛体操、肩
こり体操、阿波踊り体操などどなたにでもできる簡単な運動を紹介
します。

平成 25～ 26年度生涯学習研究院（健康・フィットネス領域）の修了生が担当します。初回は田中教授よりオリエン
テーション、ウォーキングレッスンを行います。講座受講時は、運動できる服装、運動靴でご参加ください。屋外で
の運動も行います。

〈キーワード／運動を始めるきっかけつくり、運動習慣〉

身体を動かしてみよう（運動デビューおたすけ講座）講 座 番 号

8101

受講料 無料

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト あり

定員 10名

対象者　運動初心者、医師か
ら運動を止められていない方、日
常的な活動に支障のない方　

担当講師　赤枝 尚美、橋本 雅
代（市民活動支援士）、アドバイザー：
田中 俊夫（徳島大学大学院総合科
学研究部（大学開放実践センター））

講座の方法　運動実習、健
康運動に関する話し合い

〰〰〰〰〰

［テキスト］必要に応じてプリントを
配布。
［保険］保険が必要な講座です。セン
ターが推奨するスポーツ保険に加入
する場合は、所定の保険料を受講料
と同時に銀行振込以外の方法でお支
払ください。（平成 28 年春夏期に加
入済の場合は不要です。）

備 

考

Tokushima-U Joggers’ Paradise

TJPとは ･･･
「TJP」は「徳島大学ジョガーズパラダイス（Tokushima-U Joggers’ Paradise）」の愛称です。
徳島大学大学開放実践センターでは 2002年以来、ホノルルマラソン講座を開講していますが、TJPは公開講座「ホノルルマラソンを走ろう」から派生し
た現受講生と元受講生による自主クラブです。
　TJPへの参加は任意ですが毎年 500名以上の方が会員登録されています。公開講座の授業、マラソンクリニックのイベントや講習以外の大学外で
の様々な活動は TJPの自主クラブ活動として実施されています。会員が主体的に実施する活動は TJPのクラブ活動です。
　具体的には地区別練習会、TJP主催の講演会や講習会、大会参加、懇親イベントなどを企画、運営してきました。WEBサイトも制作しており、大
会やイベントの写真を会員内に公開しています。また、公開講座のサポート組織としてもマンパワーを発揮しています。
　TJPは受講者の皆様にとって「健康づくり」「生きがいづくり」「仲間づくり」の 3in1を実現するかけがえのないコミュニティーになっていくことを目指してい
きます。

マラソン講座に関する問い合わせは、マラソンクリニック へ
場所 大学開放実践センター内（事務室隣）
TEL 088-656-6174



40

社
会
連
携

人
間
・
社
会

自
然
・
科
学

情
報
・
技
術

芸
術

語
学
・
国
際
交
流

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

生
涯
学
習
研
究
院

公
開
授
業

そ
の
他

◉ 日 時

・木　10：30 ～ 11：30 
※プログラム内容により30分程度延長あり

【概要】「運動しなければ、と思っているけど、運動の実践方法がわからない」という方はいらっしゃいませんか？ 今、
介護を必要とせず生活の自立ができる健康寿命の延伸が大きな問題とされています。市民活動支援士（生涯学習研
究院、健康・フィットネス領域修了生）と共に身体を動かす楽しさや心地良さを感じてみましょう。In body を使っての
身体組成測定も行います。

【達成目標】運動を日常生活の中に組み込んで、自分なりに実践できるようになる。

◉ スケジュー ル

① 10/6　② 10/13　③ 11/10　④ 11/24

⑤ 12/1　⑥ 12/22　⑦ 1/5　⑧ 1/26

⑨ 2/2　⑩ 2/23　⑪ 3/2

 
ストレッチ体操、筋力トレーニング、ウォーキング、腰痛体操、肩
こり体操、阿波踊り体操などどなたにでもできる簡単な運動を紹介
します。

平成 25～ 26年度生涯学習研究院（健康・フィットネス領域）の修了生が担当します。初回は田中教授よりオリエン
テーション、ウォーキングレッスンを行います。講座受講時は、運動できる服装、運動靴でご参加ください。屋外で
の運動も行います。

〈キーワード／運動を始めるきっかけつくり、運動習慣〉

身体を動かしてみよう（運動デビューおたすけ講座）講 座 番 号

8101

受講料 無料

保険  必要
1,850円 or 1,200円
（p8参照）

テキスト あり

定員 10名

対象者　運動初心者、医師か
ら運動を止められていない方、日
常的な活動に支障のない方　

担当講師　赤枝 尚美、橋本 雅
代（市民活動支援士）、アドバイザー：
田中 俊夫（徳島大学大学院総合科
学研究部（大学開放実践センター））

講座の方法　運動実習、健
康運動に関する話し合い

〰〰〰〰〰

［テキスト］必要に応じてプリントを
配布。
［保険］保険が必要な講座です。セン
ターが推奨するスポーツ保険に加入
する場合は、所定の保険料を受講料
と同時に銀行振込以外の方法でお支
払ください。（平成 28 年春夏期に加
入済の場合は不要です。）

備 

考

Tokushima-U Joggers’ Paradise

TJPとは ･･･
「TJP」は「徳島大学ジョガーズパラダイス（Tokushima-U Joggers’ Paradise）」の愛称です。
徳島大学大学開放実践センターでは 2002年以来、ホノルルマラソン講座を開講していますが、TJPは公開講座「ホノルルマラソンを走ろう」から派生し
た現受講生と元受講生による自主クラブです。
　TJPへの参加は任意ですが毎年 500名以上の方が会員登録されています。公開講座の授業、マラソンクリニックのイベントや講習以外の大学外で
の様々な活動は TJPの自主クラブ活動として実施されています。会員が主体的に実施する活動は TJPのクラブ活動です。
　具体的には地区別練習会、TJP主催の講演会や講習会、大会参加、懇親イベントなどを企画、運営してきました。WEBサイトも制作しており、大
会やイベントの写真を会員内に公開しています。また、公開講座のサポート組織としてもマンパワーを発揮しています。
　TJPは受講者の皆様にとって「健康づくり」「生きがいづくり」「仲間づくり」の 3in1を実現するかけがえのないコミュニティーになっていくことを目指してい
きます。

マラソン講座に関する問い合わせは、マラソンクリニック へ
場所 大学開放実践センター内（事務室隣）
TEL 088-656-6174
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◉ 日 時

・水　15：15 ～ 16：45 
※曜日、時間帯の変更あり

【概要】各受講者の選択した青少年健全育成に関する課題について、調査研究を行うとともに、その成果をレポー
トとしてまとめます。
【達成目標】①青少年健全育成活動に関する現状と課題を理解できる。 ②青少年健全育成活動の特定分野につ
いて調査研究し、その成果をまとめることができる。

◉ スケジュー ル

① 10/5 課題研究 1

② 10/12 課題研究 2

③ 10/19 課題研究 3

④ 10/26 課題研究 4

⑤ 11/2 課題研究 5

 ⑥ 11/9 課題研究 6

⑦ 11/16 課題研究 7

⑧ 11/30 課題研究 8

⑨ 12/7 課題研究 9

⑩ 12/14 課題研究 10

授業は各受講者の主体的な学習に基づいて進めます。

〈キーワード／青少年教育、体験活動〉

青少年健全育成課題研究Ⅱ講 座 番 号

D101

受講料 ―

保険 なし

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院（青少年健
全育成領域）受講生　

担当講師
馬場 祐次朗（徳島大学大学
院総合科学研究部（大学開
放実践センター））

講座の方法
レポート作成指導

  

備 

考

生涯学習研究院について   Creativity Development

生涯学習研究院とは
　生涯学習研究院は、徳島県が現在抱えている様々な
地域課題の解決に資するため、一般社会人を対象に、
「青少年健全育成」、「健康・フィットネス」、「災害対策
とICT」、「多文化共生」の4つの領域についての専門
的な知識・技術などを体系的に学ぶ機会を提供し、自ら
地域課題の解決に積極的に取り組む生涯学習・市民活
動のリーダーを育成することを目指す学習プログラムです。

＊受講期間は 2 年（今期の募集はありません）。
＊公開講座と大学の授業を組み合わせた学習。
＊修了者には「市民活動支援士」 の称号を授与。
＊「徳大まなび連」（愛称）のメンバーになる。
  （「徳大まなび連」とは市民活動支援士の称号を得た方全体の愛称）
＊ 平成 29 年度には新規募集がある予定です。

・納入期間は、平成28年9月7日（水）～9月13日（火）です。
 納入期間内に窓口で納入してください。（窓口以外の納入方法を
 希望される方は、ご相談ください。）

・納入後の受講料の返還はできませんのでご了承ください。

特 

色

受 講 料  
半期25,000円、年間50,000円

（今期の募集はありません） 

公開講座のD101～D106は、

生涯学習研究院生のみが

受講できる講座です。
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◉ 日 時

・水　13：00 ～ 15：00 
※曜日、時間帯の変更あり

【概要】自然体験・生活体験・社会体験など、青少年を対象とした様々な体験活動の内容・方法・指導法等具体
的な事業の企画・立案の実際を学びます。

【達成目標】①青少年を対象とする体験活動の現状が理解できる。 ②青少年を対象とする体験活動の企画・立案
についての基本的な事項が理解できる。

◉ スケジュー ル

① 10/5 今日の青少年の現状　
② 10/12 体験活動の意義 1

③ 10/19 体験活動の意義 2

④ 10/26 体験活動の意義 3

 ⑤ 11/2 体験活動の企画の考え方 1

⑥ 11/9 体験活動の企画の考え方 2

⑦ 11/16 体験活動の企画の考え方 3

  ⑧ 11/30 企画事業の成果発表

授業は、国立淡路青少年交流の家、国立大洲青少年交流の家など学外で実施する場合があります。その場合は、旅
費・宿泊費等が別途必要になります。学外での活動に伴う保険は、受講生自身が事前に加入するものとします。

〈キーワード／青少年教育、体験活動〉

青少年体験活動演習Ⅱ講 座 番 号

D102

受講料 ―

保険  必要
800円（p8参照）

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院（青少年健
全育成領域）受講生　

担当講師
馬場 祐次朗（徳島大学大学
院総合科学研究部（大学開
放実践センター））

講座の方法　実習、演習

〰〰〰〰〰

［保険］センターが推奨するレ
クリエーション保険に加入す
る場合は、所定の保険料を受
講料と同時に銀行振込以外の
方法でお支払ください。（平
成 28 年春夏期に加入済の場
合は不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・火　13：00 ～ 15：00 
※曜日、時間帯の変更あり

【概要】生活習慣病や介護予防に有効な運動について、その効果の機序や方法、注意点などを理論面から学びま
す。

【達成目標】①メタボリックシンドロームを予防・改善するための運動について知る。 ②ロコモティブシンドロームを予
防・改善するための運動について知る。

◉ スケジュー ル

① 10/4 運動の所要量
② 10/18 メタボリックシンドロームと運動 1

③ 11/8 メタボリックシンドロームと運動 2

④ 11/22 ロコモティブシンドロームと運動 1

⑤ 12/13 ロコモティブシンドロームと運動 2

 

  

〈キーワード／生活習慣病、介護予防、メタボリックシンドローム、ロコモティブシンドローム〉

健康運動の理論 2016秋冬（専門科目）講 座 番 号

D103

受講料 ―

保険 なし

テキスト あり

定員 －

対象者
生涯学習研究院（健康・フィッ
トネス領域）受講生　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））

講座の方法　講義

［テキスト］資料を配布しま
す。

備 

考
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◉ 日 時

・水　13：00 ～ 15：00 
※曜日、時間帯の変更あり

【概要】自然体験・生活体験・社会体験など、青少年を対象とした様々な体験活動の内容・方法・指導法等具体
的な事業の企画・立案の実際を学びます。

【達成目標】①青少年を対象とする体験活動の現状が理解できる。 ②青少年を対象とする体験活動の企画・立案
についての基本的な事項が理解できる。

◉ スケジュー ル

① 10/5 今日の青少年の現状　
② 10/12 体験活動の意義 1

③ 10/19 体験活動の意義 2

④ 10/26 体験活動の意義 3

 ⑤ 11/2 体験活動の企画の考え方 1

⑥ 11/9 体験活動の企画の考え方 2

⑦ 11/16 体験活動の企画の考え方 3

  ⑧ 11/30 企画事業の成果発表

授業は、国立淡路青少年交流の家、国立大洲青少年交流の家など学外で実施する場合があります。その場合は、旅
費・宿泊費等が別途必要になります。学外での活動に伴う保険は、受講生自身が事前に加入するものとします。

〈キーワード／青少年教育、体験活動〉

青少年体験活動演習Ⅱ講 座 番 号

D102

受講料 ―

保険  必要
800円（p8参照）

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院（青少年健
全育成領域）受講生　

担当講師
馬場 祐次朗（徳島大学大学
院総合科学研究部（大学開
放実践センター））

講座の方法　実習、演習

〰〰〰〰〰

［保険］センターが推奨するレ
クリエーション保険に加入す
る場合は、所定の保険料を受
講料と同時に銀行振込以外の
方法でお支払ください。（平
成 28 年春夏期に加入済の場
合は不要です。）

備 

考

◉ 日 時

・火　13：00 ～ 15：00 
※曜日、時間帯の変更あり

【概要】生活習慣病や介護予防に有効な運動について、その効果の機序や方法、注意点などを理論面から学びま
す。

【達成目標】①メタボリックシンドロームを予防・改善するための運動について知る。 ②ロコモティブシンドロームを予
防・改善するための運動について知る。

◉ スケジュー ル

① 10/4 運動の所要量
② 10/18 メタボリックシンドロームと運動 1

③ 11/8 メタボリックシンドロームと運動 2

④ 11/22 ロコモティブシンドロームと運動 1

⑤ 12/13 ロコモティブシンドロームと運動 2

 

  

〈キーワード／生活習慣病、介護予防、メタボリックシンドローム、ロコモティブシンドローム〉

健康運動の理論 2016秋冬（専門科目）講 座 番 号

D103

受講料 ―

保険 なし

テキスト あり

定員 －

対象者
生涯学習研究院（健康・フィッ
トネス領域）受講生　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））

講座の方法　講義

［テキスト］資料を配布しま
す。

備 

考
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◉ 日 時

・火　13：00 ～ 15：00 
※曜日、時間帯の変更あり

【概要】基本的なストレッチングや筋力トレーニング、肩こりや腰痛の予防・改善に効果のある運動などについてその
内容と指導法について学び、実際の指導も体験します。

【達成目標】①基本的な健康運動について方法や注意点を知る。 ②基本的な健康運動について正しく実施するこ
とができる。 ③基本的な健康運動について実際に指導できるようになる。

◉ スケジュー ル

① 10/10（月・祝） 指導現場の視察 1（日程変更あり）
② 10/25 基本ストレッチ、基本トレーニング 1

③ 11/15 肩こり解消体操、腰痛予防体操
④ 11/29 膝痛解消体操、阿波踊り体操
⑤ 12/6 指導現場の視察 2（日程変更あり）

 ⑥ 12/20 パワーストックエクササイズ
⑦ 1/17 リズム体操、ステップ運動
⑧ 2/7 実際に指導してみよう（日程変更あり）

実習の授業では毎回実際の指導の練習をします。

〈キーワード／ストレッチング、筋力トレーニング、肩こり予防体操、腰痛予防体操〉

健康運動の実際 2016秋冬（演習）講 座 番 号

D104

受講料 ―

保険 なし

テキスト あり

定員 －

対象者
生涯学習研究院（健康・フィッ
トネス領域）受講生　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））

講座の方法　講義

［テキスト］資料を配布しま
す。

備 

考

◉ 日 時

・月　13：00 ～ 16：00

【概要】各自のテーマに沿って課題を分析し、調査、実践し、成果をまとめます。
【達成目標】  

◉ スケジュー ル

① 10/4（火） 課題研究①
② 11/7  課題研究②
③ 11/21  課題研究③
④ 12/12  課題研究④
⑤ 1/16  課題研究⑤

 

  

〈キーワード／－〉

課題研究 2016秋冬講 座 番 号

D105

受講料 ―

保険 なし

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院（健康・フィッ
トネス領域）2年次受講生　

担当講師
田中 俊夫（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））

講座の方法　ゼミナール

  

備 

考
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◉ 日 時

・水　9：00 ～ 12：00 
※全 5回、日時、変更の可能性あり

【概要】この講座は、生涯学習研究院（多文化共生領域）での学習の総括として、多文化共生課題研究Ⅰに引き続
き、参加者各自が関心のあるテーマで論文を完成させることを最終目標に、徐々に草稿を執筆し、推敲を重ね、全
体をまとめていく作業を行います。

【達成目標】参加者各自が、関心のあるテーマにもとづいて、論文を完成させる。

◉ スケジュー ル

詳細な日程は、受講生と相談の上、決定する。  

この講座は、生涯学習研究院における多文化共生領域の必修科目（15 時間）です。

〈キーワード／多文化共生、論文作成〉

多文化共生課題研究Ⅱ講 座 番 号

D106

受講料 ―

保険 なし

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院（多文化共
生領域）の受講生　

担当講師
鈴木 尚子（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））

講座の方法
演習、個別指導等

  

備 

考
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◉ 日 時

・水　9：00 ～ 12：00 
※全 5回、日時、変更の可能性あり

【概要】この講座は、生涯学習研究院（多文化共生領域）での学習の総括として、多文化共生課題研究Ⅰに引き続
き、参加者各自が関心のあるテーマで論文を完成させることを最終目標に、徐々に草稿を執筆し、推敲を重ね、全
体をまとめていく作業を行います。

【達成目標】参加者各自が、関心のあるテーマにもとづいて、論文を完成させる。

◉ スケジュー ル

詳細な日程は、受講生と相談の上、決定する。  

この講座は、生涯学習研究院における多文化共生領域の必修科目（15 時間）です。

〈キーワード／多文化共生、論文作成〉

多文化共生課題研究Ⅱ講 座 番 号

D106

受講料 ―

保険 なし

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院（多文化共
生領域）の受講生　

担当講師
鈴木 尚子（徳島大学大学院
総合科学研究部（大学開放
実践センター））

講座の方法
演習、個別指導等

  

備 

考
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