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◉日時

・火　18：00～19：30

【概要】卒業研究、看護研究。また、職場で収集した様々なデータを統計的な目で眺め、分析してみたいと考えた
ことはありませんか。統計的な基本事項に関する復習をしながらエクセルによるデータ分析について学びます。
【達成目標】①エクセルを使ってさまざまな方法で計算ができる。②エクセルのグラフ機能を使って適切なグラフが作
成できる。③調査の目的とデータの種類に応じた分析手法の選択ができる。④分析結果を正しく解釈できる。

◉スケジュール

① 5/13 エクセルで行うデータ分析　数学・統計関
数と分析ツール

② 5/20 記述統計の基本①　基本統計量でデータ
の全体像をつかむ

③ 5/27 記述統計の基本②　相関係数で２変量の
関連をみる

④ 6/3 検定に慣れる①　対応がない平均の比較

 ⑤ 6/10 検定に慣れる②　対応がある平均の比較
⑥ 6/24 分散分析を解く①   １要因の分散分析
⑦ 7/1 分散分析を解く②　多要因の分散分析
⑧ 7/8 データを眺める２つの視点　データ間の差と

データ内の関連
⑨ 7/15 回帰分析に挑戦①　単回帰分析のしくみ
⑩ 7/22 回帰分析に挑戦②　重回帰分析の利用  

エクセルの基本的操作を、すでに身につけている方を対象としています。

〈キーワード／エクセル分析ツール・記述統計・推測統計・統計的検定による確率判断〉

エクセルを利用したデータ分析講座番号

C001

受講料 10,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 18名

対象者
一般市民、学生、看護師、
教員

担当講師
川野 卓二（教育改革推進セ
ンター）

講座の方法 講義、実習

［テキスト］適宜、資料・練習
問題を配布します。

備 

考

◉日時

・月　① 10：00～12：30　② 13：30～17：00

【概要】徳島県との共催による社会連携講座です。阿波踊り体操は多くのメディアに取り上げられ、様々な場面で
の活用が進んでいます。阿波踊り体操のいろいろなバージョンを紹介したり、指導したりできるように知識と技能を身
につけます。修了者には認定証を発行します。
【達成目標】①音源のみを使って阿波踊り体操が実演できる。②体操の中の各々の動きの目的を知り、正しい方法
で行える。③様々なバージョンや実施方法などさまざまなバリエーションを知る。④初めての方に分かりやすくポイント
を説明できるようになる。

◉スケジュール

① 7/21（祝） 講義「阿波踊り体操と健康づくり」、基
本編、シニア編、正しい体操の方法と
その効果

② 7/21（祝） トレーニング編、メタボ解消編、リハビ
リ編、フレンズ編、肩こり腰痛解消編、
プチエネルギー消費編

 

修了者で希望される方は、リーダーまたは指導員として「徳島大学　生涯学習健康マラソンクリニック　阿波踊り体
操リーダーバンク」に登録していただけます。
阿波踊り体操のDVD等（500 円～ 1000 円程度）を希望者に当日販売します。

〈キーワード／阿波踊り体操・阿波踊り・健康づくり・メタボリックシンドローム・ロコモティブシンドローム〉

阿波踊り体操リーダー養成講座番号

A001

受講料 無料

保険 なし

テキスト なし

定員 20名

対象者
阿波踊り体操を地域や職場、
グループに紹介・指導してみ
たい方（阿波踊り体操、阿波
踊りの経験は問いません）

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）

講座の方法 講義、実習

［テキスト］資料配付

備 

考
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◉日時

・火　15:00～16:30

【概要】江戸時代の資料を直接読むことで江戸時代の人々がどのように考え、行動していたのかを知ることができま
す。本講義では、受講生の方達と一緒に江戸時代の歴史資料（古文書）を読んでいきたいと思います。扱う資料に
ついては、受講生の方と相談しながら決定していきますが、昨年度読み進めていた「植崎九八郎上書」という江戸時
代の下級御家人が書いた幕府政治に関する建白書を読み進めていきたいと思っています。
【達成目標】①江戸時代の文章を読んで理解できる。②資料の意味を考える際に、読んでいる古文書以外の資料
も活用する。③江戸時代の歴史資料を読んで当時の人々の考えや暮らしを想像する。④江戸時代のくずし字で書か
れた歴史資料を少しずつ読めるようになる。

◉スケジュール

① 5/13 オリエンテーション（昨年度の復習と資料の
確認、資料の配付）

② 5/20 資料講読（古文書解読）１
③ 5/27 資料講読（古文書解読）2
④ 6/3 資料講読（古文書解読）３
⑤ 6/10 資料講読（古文書解読）４

 ⑥ 6/17 資料講読（古文書解読）５
⑦ 6/24 資料講読（古文書解読）６
⑧ 7/1 資料講読（古文書解読）７
⑨ 7/8 資料の意味とまとめ
⑩ 7/15 歴史資料から知ることのできる江戸時代の

人々

〈キーワード／江戸時代・歴史資料・古文書〉

江戸時代へタイムスリップ ～古文書を読んで江戸時代の人々の思いや暮らしを知ろう～
講座番号

1001

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 30名

対象者 一般市民

担当講師
桑原 恵（徳島大学大学院ソ
シオ・アーツ・アンド・サイエン
ス研究部）

講座の方法
講義、江戸時代の資料を読ん
で、江戸時代について考える
演習と講義形式

［テキスト］文書の資料は適宜
コピーして配布します。読み
進める際の参考資料も適宜コ
ピーして配付します。また、
大学の図書館にある図書の利
用などについても、情報を提
供して利用を進められるよう
にしていきます。もしも日本
史の辞典など、お手持ちであ
れば、参考にしてください。

◉日時

・水　18：30～20：00

【概要】古建築とは、近世（江戸時代）以前に建てられた伝統的な建造物のことです。古代（飛鳥・奈良時代）に大
陸から移入された仏教とともに、多くの仏寺建築が建てられました。一方、神社建築は堀っ立て柱で建てられていま
した。平安時代に神仏習合がおこり、神社建築は刺激を受けて大きく変わりました。時代毎に変遷する社寺建築を、
写真や資料によって詳解します。
【達成目標】①和洋の様式を知る。②禅宗の様式を知る。③大仏様式を知る。④折喪様式を知る。

◉スケジュール

① 5/21 古建築の定義と用語解説
② 5/28 塔婆建築の詳細　－層塔と多宝塔－
③ 6/4 門の種類と用途　－棟門から二重門－
※ 6/11 県外研修　－香川県の仏寺建築－
  終日－自由参加－
④ 6/18 本堂、金堂等 堂宇建築
⑤ 6/25 経蔵や校倉建築
⑥ 7/9 鐘楼の種類とその変遷

 ⑦ 7/23 浴室、東司、庫裏等の建物
⑧ 8/20 仏寺伽藍内の神社建築と、神社境内の仏

教建築
⑨ 9/10 仏寺建築の石造物　－五輪塔、宝篋印

塔、磨崖仏等－
⑩ 9/17 珍建築のいろいろとまとめ
※ 10/1 県外研修　－尾道、福山の建築－
  終日－自由参加－

6/11 および 10/1 の研修は自由参加で、旅費は別料金です。なお、研修先や講義内容は都合により変更する場合
があります。県内研修は、今年度実施しません。

〈キーワード／仏寺建築文化の様式を理解する〉

古建築鑑賞と探訪 ―仏寺建築を楽しく鑑賞しよう―
講座番号

1002

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 25名

対象者 一般市民

担当講師
森兼 三郎（徳島市文化財保
護審議会委員）

講座の方法
講義、討議、フィールドワーク
（四国内・近畿圏の２回※自
由参加）

［テキスト］当日配布します。

備 

考
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◉日時

・木　18：30～20：00

【概要】この講座では、日本列島の先史時代を、食生活と道具からあきらかにし、これまでの歴史像のどこに問題が
あり、今どのような歴史像が、かんがえらえているのかを明らかにし、徳島をフィールドに新しい歴像を展望していくこと
を目標とします。
【達成目標】①日本考古学の現状と課題をとらえる。②先史時代の食生活について正しい知識を得る。③青石で
作られた石器について知る。④徳島をフィールドに新しい考古学を展望する。

◉スケジュール

① 5/15 考古学とは何か
② 5/22 戦前・戦後の考古学とこれからの考古学
③ 5/29 環境考古学とはなにか
④ 6/5 旧石器から縄文時代の考古学
⑤ 6/12 縄文時代は狩猟採集時代か

 ⑥ 6/19 弥生時代はイネを主食としていたか
⑦ 6/26 水田と畑
⑧ 7/3 雑穀の考古学
⑨ 7/10 青石の考古学
⑩ 7/17 再考徳島の考古学

〈キーワード／徳島の考古学・青石・雑穀・畑作・環境考古学〉

徳島の考古学講座番号

1003

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 20名

対象者 一般市民

担当講師
中村 豊（徳島大学大学院ソ
シオ・アーツ・アンド・サイエン
ス研究部）

講座の方法 講義

［テキスト］講座中随時紹介。

◉日時

・金　13：00～14：30

【概要】『紫式部日記』を読んでいきます。気軽に古文を読みましょう。文法にはあまり言及しません。平安時代の
人々の気持ちを推測しながら本文を読みます。また、現代人の批判もまじえましょう。楽しく読めればと思います。
【達成目標】①原文を読み、内容を理解する。②古文の基礎知識を身につける。③現代人の考え方との違いを実
感する。④当時の社会制度などを知る。

◉スケジュール

① 5/9 日記文学について
② 5/16 若君たちの御載餅
③ 5/23 二の宮の三十日
④ 5/30 紫式部について
⑤ 6/6 紫式部日記について

 ⑥ 6/13 孫をいつくしむ藤原道長
⑦ 6/20 土御門邸行幸⑴
⑧ 6/27 土御門邸行幸⑵
⑨ 7/4 藤原公任「若紫やさぶらふ」
⑩ 7/11 冊子作り、まとめ

昨年度の続きになりますので、最初の部分はいたしません。
新しく受講される方は、昨年度のプリントをお渡しします。

〈キーワード／古文を楽しく読む・紫式部・女性日記〉

『紫式部日記』を読む講座番号

1004

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 30名

対象者 一般市民

担当講師
大伏 春美（元徳島文理大学
教授）

講座の方法
プリントを使っての講義。進行
スケジュールは多少変更あ
り。

［テキスト］プリントを使用、
テキストは不要。新編日本古
典文学全集本を利用します。

備 

考
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◉日時

・土　10:00～11:30

【概要】内村鑑三（1861-1930）の生涯を概観しつつ、彼の人生の諸段階における日本社会とのかかわり、彼の思
想の発展および彼の著作を学習し、検討する。
【達成目標】①内村鑑三の著作を読む。②内村鑑三の思想を知る。③内村鑑三が体験し思索し、提案したことが
今日に生きるわれわれにとって、どう関わってくるかを考える。

◉スケジュール

① 5/10 内村鑑三の著作を読む。
  『余はいかにしてキリスト信徒となりしか』 ⑴
② 5/17 内村鑑三の著作を読む。
  『余はいかにしてキリスト信徒となりしか』 ⑵　  

③ 5/24 内村鑑三の著作を読む。
  『後世への最大遺物』 ⑴
  ④ 5/31 内村鑑三の著作を読む。
  『後世への最大遺物』 ⑵

 ⑤ 6/7 内村鑑三の著作を読む。『救安録』
⑥ 6/14 内村の無教会主義とは
⑦ 6/21 内村における「独立」について
⑧ 6/28 「 武士道 」とは
⑨ 7/5 内村鑑三の著作を読む。
  『ローマ書の研究』 ⑴
  ⑩ 7/12 内村鑑三の著作を読む。
  『ローマ書の研究』 ⑵

徳島大学常三島キャンパス図書館には『内村鑑三全集』（全 40巻）があり、これにはこの講座で使用する内村の著作
が全て収められているので利用するとよい。また、内村の主要な著作は岩波文庫の中にあり、出版されている。こ
の講座は担当講師による講義を基本とするが、時には受講者も参加する討議が持たれる。また、与えられた課題に
ついて受講者が調べてきたものをクラスで発表してもらうこともある。

〈キーワード／内村鑑三の著作に親しむ〉

内村鑑三を読み解く講座番号

1005

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 30名

対象者 一般市民

担当講師
三浦 博（徳島大学全学共通
教育センター非常勤講師）

講座の方法
講義、討議、研究発表

［テキスト］岩波文庫 （文字拡
大版）を使用する。

備 

考

◉日時

・火　10：00～11：30

【概要】人の健康との係わりに焦点を当て農薬と食、並びに農薬を取り巻く諸要素について概説する。農薬の歴
史、農薬に対する社会の認識、食糧生産における農薬の役割、農薬の安全性試験の内容と安全性評価および残
留基準設定の仕組みを解説する。そのうえで、作物への農薬残留の実態と健康リスクについて論じる。次いで、食
そのものや天然物の安全性と残留農薬との関係を解説する。農薬に関する消費者との対話についても論じる。
【達成目標】①農薬そのものや作物などに残留する農薬の安全性について知る。②農薬および残留農薬の安全性
を確保するための仕組み（各種安全性試験と試験結果に基づいた健康リスク評価、国による評価・登録システム）
ついて理解を深める。③作物に残留する農薬と対比しながら、食や食品中の天然物の安全性について学ぶ。

◉スケジュール

① 5/13 農薬とは：農薬の定義、歴史、役割、マス
コミで取り上げられたホットな話題

② 5/20 農薬の開発と安全性評価の実際
③ 5/27 作物に残留する農薬の規制、および農薬の

残留実態と健康リスク
④ 6/3 食および天然物の安全性と残留農薬との

係わり

 ⑤ 6/10 農薬の健康および環境影響事例の検証
⑥ 6/17 農薬規制に関する法令と農薬の適正使用

の重要性
⑦ 6/24 農薬の安全と安心と信頼：農薬のリスクコ

ミュニケーションと科学者の役割
⑧ 7/1 農薬関連の追加話題：特別・有機栽培、放

射性物質に汚染された食品の健康影響

〈キーワード／農薬の安全性・食の安全性・天然物の安全性・安全性評価・リスクコミユニケーション〉

農薬と食の安全性を科学的に考える ―農薬と食：安全と信頼―
講座番号

2001

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 30名

対象者
一般市民、学生、教員職員
　

担当講師
梅津 憲治（徳島大学客員教
授、東京農業大学客員教授、
大塚化学株式会社技術顧
問）

講座の方法 講義、討議

［テキスト］講義時に資料（ス
ライドのコピー）配布
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・金　10：30～12：00

【概要】私たちの健康を維持するためには、適切な食事と運動が欠かせませんが、時には体調を崩して薬の恩恵に
浴することがあります。医師から処方される薬をやみくもに服用するのではなく、薬の作用と効くしくみを知り、薬の服
用と排泄を正しく行うことが大切であります。本講座では、好評の市販テキストを用いて人の体の基本的なしくみと薬
の作用を詳しく理解して、健康な生活の一助となることを目的としています。
【達成目標】①人の体の基本的しくみが理解できる。②体の中での薬の作用が理解できる。③薬の服用から排泄
までの流れが理解できる。④薬の説明書の読み方がわかる。

◉スケジュール

① 5/16 薬を理解するための基礎知識（薬とは？作用
の仕方、相互作用）

② 5/23 脳・神経系の病気の薬（偏頭痛、パーキン
ソン病、認知症の治療薬）

③ 5/30 目の病気の薬（緑内障、白内障の治療薬）
④ 6/6 心臓・循環系の病気の薬（高血圧、不整

脈、心不全、狭心症の治療薬）
⑤ 6/13 消化系の病気の薬（下痢・便秘、消化性潰

瘍の治療薬）

 ⑥ 6/20 代謝系の病気の薬（糖尿病、脂質異常、高
尿酸血症の治療薬）

⑦ 6/27 内分泌系の病気の薬（甲状腺疾患、前立
腺肥大、骨粗鬆症の治療薬）

⑧ 7/4 炎症・免疫系の病気の薬（炎症・痛み・発
熱、感染症、関節リウマチ、気管支喘息の
治療薬）

⑨ 7/11 がんの薬（がんの治療薬）
⑩ 7/18 薬の説明書の上手な読み方と使い方

〈キーワード／薬の作用・炎症と痛み・薬の説明書・ジェネリック薬品〉

健康と科学のアンダンテ （薬が効くしくみを知ろう）
講座番号

2002

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者 一般市民

担当講師
村田 勝夫（鳴門教育大学名
誉教授、四国大学大学院非
常勤講師）

講座の方法 講義

［テキスト］『薬理学の基本が
わかる　薬が効くしくみ』中
原保裕著［ナツメ社（2013 年
2 月）］1400 円をテキストと
して使用します。初回時に、
書籍を購入できます。（割引
あり）

◉日時

・火～土　13：30～15：00

【概要】小学生（３・４・５・６年生）を対象に、身近にある品物や、１００円ショップで手に入るものを材料にして、実
験や工作をする講座を企画しました。夏休み中の課題に対しても、少しでもヒントになるような楽しい題材を考えました
ので参加してみてください。
【達成目標】①手作り工作ができるようになる。②身近なものが工作の材料になることがわかる。③自然の秘密や不
思議がわかる。④科学的に観察する目が育つ。

◉スケジュール

① 7/22 おりがみと紙のひみつ　
② 7/23 ロウソクのふしぎ
③ 7/24 水のパワーを応用してみよう
  ④ 7/25 モーターと電気のひみつ
  ⑤ 7/26 マーブリングで水面に模様を描こう

 

受講料（3,000 円）と教材費（300 円）を同時にお支払いください。
銀行振込は選択できません。

〈キーワード／おりがみ・ロウソク・マーブリング・静電気〉

小学生のための夏休み科学教室講座番号

2003

受講料 3,000円

保険 なし

テキスト 教材費あり

定員 15名

対象者
小学 3・4・5・6年生

担当講師
村田 勝夫（鳴門教育大学名
誉教授、四国大学大学院非
常勤講師）

講座の方法
解説、工作、実験

［テキスト］プリント配布
［教材費］実験材料費（合計
300 円）を受講料と同時に銀
行振り込み以外でお支払いく
ださい。

備 

考
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◉日時

・金　18：30～20：00

【概要】デジタル写真に興味を持つ初心者の方を対象とした講座です。講座は、①デジタルカメラを使いこなしたい。
②撮影した写真をパソコンに取り込み活用したい。③写真をCDに保存したりアルバムとして残したい。などの達成
に必要となる基本的な内容をもとに進めます。講義はパソコンによる実習を中心に行います。
【達成目標】①デジタルカメラを自分で使いこなせる。②撮影した写真をパソコンに取り込める。③パソコンに取り込
んだ写真を整理、加工できる。④パソコンに取り込んだ写真を印刷できる。

◉スケジュール

① 5/9 デジタルカメラの基本操作
② 5/16 デジタルカメラの撮影方法
③ 5/23 写真の保存とファイル操作
④ 5/30 写真の簡単な修整と加工
⑤ 6/6 写真の印刷設定と印刷

 ⑥ 6/13 写真の整理
⑦ 6/20 CD/DVDのレーベル印刷⑴
  ⑧ 6/27 CD/DVDのレーベル印刷⑵
⑨ 7/4 フォトブックの作成⑴
⑩ 7/11 フォトブックの作成⑵

デジタルカメラをお持ちの方は、説明書と一緒にご持参ください。使用するソフトウェアはWindows７の基本機能、
Liveフォトギャラリー、フリーソフトウェア、Photoshop Elements（商用）です。一眼レフのRAW画像のデジタ
ル現像にも対応します。

〈キーワード／デジタルカメラ・デジタル写真・写真の整理や印刷・Windows〉

デジタル写真の活用講座番号

3001

受講料 10,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 20名

対象者
デジタルカメラや写真に興味
を持つ初心者の方

担当講師
石田 富士雄、辻 明典（徳島
大学大学院ソシオテクノサイ
エンス研究部総合技術セン
ター）

講座の方法
講義、デジタルカメラの操作、
パソコンでの実習

［テキスト］講座の第１回目に
配布します（無料）。

備 

考

◉日時

・金　18：30～20：00

【概要】動画編集に興味を持ち作品を作りたい初心者の方を対象とした入門講座です。講座では、デジタルカメラ
やビデオで撮影した動画や静止画をパソコンに取込み編集し、短い動画作品を制作します。制作した作品はパソコ
ンやDVDに保存して鑑賞します。実習では、各自が撮影した３分程度の動画や静止画を使用します。
【達成目標】①動画や静止画のパソコンへの取込み②動画や静止画の編集や特殊効果の適用③タイトル、字幕、
効果音の挿入④編集した動画をパソコンやDVDに保存

◉スケジュール

① 7/25 Windows７ Liveムービーメーカーの概要
② 8/1 動画と静止画の基本操作
③ 8/8 シーン切替え効果、特殊効果の適用
④ 8/22 タイトル、字幕、クレジットの挿入
⑤ 8/29 ナレーションや BGMの挿入

 ⑥ 9/5 作品をパソコンやDVDに保存、鑑賞

デジタルカメラやビデオカメラの操作や撮影方法の講義は行いませんが、持参頂ければアドバイスは可能です。使用
するソフトウェアは、Windows７の基本機能、Windows Live ムービーメーカー（無償）などです。

〈キーワード／デジタルカメラ・デジタルビデオ・動画編集・ムービーメーカー〉

Windowsで始める動画編集講座番号

3002

受講料 7,500円

保険 なし

テキスト なし

定員 20名

対象者
動画編集に興味を持つ初心
者の方　

担当講師
石田 富士雄、辻 明典（徳島
大学大学院ソシオテクノサイ
エンス研究部総合技術セン
ター）

講座の方法
講義、パソコンでの編集操作

［テキスト］講座の第１回目に
配布します（無料）。

備 

考
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◉日時

・土　10：00～11：30

【概要】この講座用に設計した、単３電池２本で動く２輪ロボットを２回（前編、後編）に分けてつくります。前編は、
頭脳部分であるアーデュイーノ互換マイコンボードをつくり、そのプログラミングを楽しみます。後編では、ロボットの身
体となるメカの部分を組み立てて完成です。この講座の目的は、各自で電子工作やプログラムを体験し、作ったロボッ
トを自由に動かすことができるようになっていただくことです。完成時に、ライントレースのような競技を予定しています。
【達成目標】①２輪ロボットをつくり、そのしくみと応用を知る。②マイコンのプログラミングに親しむ③簡単なセンサー
の制御を楽しむ。

◉スケジュール

① 7/12 講座でつくるマイコンとロボットの概要
② 7/19 マイコンボードを仕上げる。ハンダ付けのコツ

を知る
③ 7/26 マイコン開発環境を使ってプログラムを書く
④ 8/2 LEDを点灯・点滅するプログラムを書く

 ⑤ 8/23 光センサーでLEDの色相を変化させる
⑥ 8/30 シリアル通信を使ってデータを送受信する

―後編―（予定）秋冬講座（６回程度）でロボットのメカの部分の
完成させ、ロボットの制御法や応用について一緒に考えます。

この講座では開発環境としてWindowsノートパソコンを使います。原則として各自で用意してください。環境設
定は講座の初回で行います。
受講料（7,000 円）と教材費（4,000 円）を同時にお支払いください。銀行振込は選択できません。

〈キーワード／マイコン・ロボット・プログラミング〉

ロボットをつくろう ―前編―
講座番号

3003

受講料 7,000円

保険 なし

テキスト 教材費あり

定員 15名

対象者
マイコンとロボットに興味を持
つ方　

担当講師
川上 博（徳島大学名誉教
授）、辻 明典（徳島大学大学
院ソシオテクノサイエンス研究
部総合技術センター）

講座の方法
講義、2輪ロボットをつくる、マ
イコンのプログラミングを書く

［テキスト］この講座用に用意
したプリントを配布します。
［教材費］実験用マイコンと
電子回路部品購入費として別
途4,000円を受講料と同時に
銀行振込以外でお支払いくだ
さい。

備 

考

◉日時

・水　13:00～14：30

【概要】まず、簡単な表作成ができるようExcelの基本的な使い方を学びます。その後、インターネットを活用しなが
ら文部科学省の「平成 20年度社会教育調査」報告書を使って全国的な生涯学習の現状と課題を把握します。さら
に Excelを使いながら、徳島県の生涯学習の現状と課題をマクロ的な視点から考えます。
【達成目標】① Excelの基礎的な操作ができる。②我が国における生涯学習の現状の概要が理解できる。③徳
島県における生涯学習の体制整備の基礎が理解できる。

◉スケジュール

① 5/7 オリエンテーション・Excelの基礎①
  （Excelに慣れよう）
② 5/14 Excelの基礎②（表を作って活用しよう）
③ 5/21 Excelの基礎③（グラフの活用）
④  5/28 Excelの基礎④（関数を使ってみようⅠ）
⑤ 6/4 Excelの基礎⑤（関数を使ってみようⅡ）

 ⑥ 6/11 我が国における生涯学習の現状
⑦ 6/18 社会教育調査の分析①（公民館の状況）
⑧ 6/25 社会教育調査の分析②（公民館の状況）
⑨ 7/2 社会教育調査の分析③（博物館の状況）
⑩ 7/9 まとめ
  （徳島県の生涯学習の方向性を探る）

〈キーワード／生涯学習〉

Excelで学ぶ徳島の生涯学習講座番号

3004

受講料 10,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 10名

対象者
生涯学習に関心のある一般
市民

担当講師
金西 計英、馬場 祐次朗
（大学開放実践センター）

講座の方法 講義、実習

［テキスト］『Microsoft  
Excel 2010 基 礎（FOM 出
版）2,000円+税』をテキスト
として使用する予定です。テ
キストは初回講習時に販売予
定です。
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◉日時

・月　10：00～12：00

【概要】書道を学ぶ初心者を対象に、特に漢字を中心に、漢字の起こりと文字の歴史、書体の変遷と書風につい
て学びます。特に多くの参考資料を直に鑑賞し、触れることにより興味と関心を高め、書道をより正しく理解しながら、
基礎的な表現技術の習熟を行います。併せて用具用材等への関心をたかめ、使用方法と管理方法も学びます。そ
して隋代の代表的な楷書古典作品を講義と実習を通して楽しく学びます。
【達成目標】①漢字のやさしい歴史を学び、書体の変遷の概略を理解する。②用具用材等を実際に手で持ち触れ
て、その正しい選び方と使用方法さらに管理方法を理解する。③楷書の時代的変遷を知り、六朝の代表的な楷書
古典作品を習い基礎表現技術の習熟をはかる。隋代の優れた楷書を学ぶ。

◉スケジュール

① 5/12 書道について、文字の起こり、書体の変遷、
用具について

② 5/19  北魏の楷書「張玄墓誌銘」を習う。横・縦・
折れ／筆について　

③ 5/26 北魏の楷書の筆意について。左・右払い・
はね／硯について

④ 6/2 同じ碑帖を全体のまとめについて／墨について
⑤ 6/9 隋の「蘇孝慈墓誌銘」を習う。横・縦・折れ

／紙について

 ⑥ 6/16 折れ・はね・空間の取り方について。点画
の接し方について

⑦ 6/23 〃　（点画起筆・収筆・露鋒について）
⑧ 6/30 隋の「美人董氏墓誌銘」を習う。すっきりとした線質の工夫
⑨ 7/7 〃　（点画の起筆・収筆について）
⑩ 7/14 〃　（全体の纏め方について）
⑪ 7/28 六朝の楷書か隋の楷書古典で小品作り
⑫ 8/4 同小品を半紙または条幅・色紙・短冊に書く。額・
軸・パネルで出品かを決める。表具店に依頼または自分でする

道具は各自ご用意ください。

〈キーワード／六朝の楷書と隋代の優れた楷書を学ぶ〉

楽しみながら学ぶ書道 Ⅰ 
講座番号

4001

受講料 13,500円

保険 なし

テキスト 教材費あり

定員 30名

対象者
一般市民、初心者大歓迎

担当講師
東 國恵［南光］（徳島大学名
誉教授）

講座の方法 講義と実習

［テキスト］指導者が作成した
ものを配布。
［教材費］材料費として約
5,000 円～ 10,000 円が別途
必要です。講座内で集金しま
す。

備
考

◉日時

・金　16：30～18：30

【概要】シルクスクリーン技法は孔版画とも呼ばれ、版画の中でも人気の技法です。この講座では水性インクを使用
することで初心者にも楽しみやすい工程になっています。仕上げた作品は自分でハウジング（箔貼り含む）した額に納
めて完成させます。
【達成目標】①シルクスクリーン技法を理解する。②色の組成が理解できる。

◉スケジュール

① 5/2 技法の説明１、参考作品の鑑賞
② 5/9 技法の説明２、お試し実習、イメージ作り
③ 5/16 イメージ作り、図版分解
④ 5/23 第１版（トレース、製版、刷り）
⑤ 5/30 第２版（トレース、製版、刷り）
⑥ 6/6 第３版（トレース、製版、刷り）

 ⑦ 6/13 第４版（トレース、製版、刷り）
⑧ 6/20 第５版（トレース、製版、刷り）
⑨ 6/27 第６版（トレース、製版、刷り）
⑩ 7/4 修正、刷り作業（予備）
⑪ 7/11 ハウジング、金銀箔貼り
⑫ 7/18 作品鑑賞

作業中はインクなどにより衣服が汚れることが予想されますので、エプロンなどをご用意ください。

〈キーワード／シルクスクリーン・孔版画〉

版画を楽しむ 2014　シルクスクリーン技法講座番号

4002

受講料 13,500円

保険 なし

テキスト 教材費あり

定員 20名

対象者 一般市民、学生

担当講師
石井 健二（徳島大学大学院
ソシオ･アーツ･アンド･サイ
エンス研究部）

講座の方法 実習

［テキスト］担当講師よりプリ
ント資料を配布。
［教材費］教材等はすべて講
座で用意します。開講初日に
教材費 10,000 円を集金させ
ていただきます。

備 

考
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◉日時

・水　10：30～12：30

【概要】「たのしい女声コーラス」は、4月からの講座を［Ⅰ］、10月からの講座を［Ⅱ］として年間に約 50回行います。
練習は年間を通じて継続的に行いますので、初心者の方は［Ⅰ］の講座から受講されるようお薦めします。平成 26年
6月8日（日）「おかあさんコーラス四国支部大会」、6月22日（日）「県合唱祭」のステージが予定されています。それ
ぞれ日頃の練習の成果を発表する予定です。
【達成目標】①発声のための正しい呼吸法を身につけ、歌唱力を高め感性を磨く。②ルネサンスから現代曲まで実
技演習によって表現する喜びを体験する。③合唱を通して音楽の鑑賞力を高め、音楽全般の知識と状況を知る。

◉スケジュール

① 4/2　② 4/9　③ 4/16　④ 4/23　⑤ 4/30

⑥ 5/7　⑦ 5/14　⑧ 5/21　⑨ 5/28　⑩ 6/4

⑪ 6/7（土）　⑫ 6/8（日）文化センター　⑬ 6/11

⑭ 6/18　⑮ 6/22（日）文化センター　⑯ 6/25

⑰ 7/2　⑱ 7/9　⑲ 7/16　⑳ 7/23　㉑ 7/30 

㉒ 8/6　㉓ 8/21（木）　㉔ 8/27　㉕ 9/3　
㉖ 9/10　㉗ 9/17

 ■下記の曲を順不同で繰り返し練習して、次期の講座に繋げてい
きます。
◆鈴木憲夫 作品集から　◆西村 朗 作品集から　
◆萩原英彦 作品集から　◆三善 晃 作品集から　
◆木下牧子 作品集から　◆愛唱歌
◆混声合唱　【宗教曲】A.ヴィヴァルディ　「グロリア」
【オペラ】G.ヴェルディ 
・「ナブッコ」から－へブライの捕虜たちの合唱 “行け、想いよ、金
の翼にのって”　
・「十字軍のロンバルディア人」から－行軍の合唱 “エルサレム”
・十字軍兵士と巡礼の合唱 “おお、神よ、生れし家より”

練習曲は上記掲載の曲目以外に随時追加します。

〈キーワード／音楽・合唱・ハーモニー・リズム・表現・演奏・呼吸法・発声法〉

たのしい女声コーラス［Ⅰ］講座番号

4003

受講料 30,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 80名

対象者 一般市民

担当講師
吉森 章夫（徳島大学名誉教
授）
大井 美弥子（ピアノ）

講座の方法
実技実習、ステージ演奏体
験、音楽鑑賞

［テキスト］楽譜は各自で購入
していただきますが、当方で
お世話いたします。

備 

考

◉日時

・木　19：00～21：00

【概要】「たのしい男声コーラス」は、4月からの講座を［Ⅰ］、10月からの講座を［Ⅱ］として年間に約 50回行います。
練習は年間を通じて継続的に行いますので、初心者の方は［Ⅰ］の講座から受講されるようお薦めします。平成 26年
6月22日（日）に徳島市立文化センターで開催される「県合唱祭」、10月13日（月・祝）の「県音楽協会コンサート」
（あわぎんホール）に出演して日頃の練習の成果を発表します。
【達成目標】①発声のための正しい呼吸法を身につけ、歌唱力を高め感性を磨く。②ルネサンスから現代曲まで実
技演習によって表現する喜びを体験する。③合唱を通して音楽の鑑賞力を高め、音楽全般の知識と状況を知る。

◉スケジュール

① 4/3　② 4/10　③ 4/17　④ 4/24　⑤ 5/1

⑥ 5/8　⑦ 5/15　⑧ 5/22　⑨ 5/29　⑩ 6/5

⑪ 6/12　⑫ 6/19　⑬ 6/22（日）文化センター
⑭ 6/26　⑮ 7/3　⑯ 7/10　⑰ 7/17　⑱ 7/24

⑲ 7/31　⑳ 8/7　㉑ 8/21　㉒ 8/28　㉓ 9/4  

㉔ 9/11　㉕ 9/18　㉖ 9/25

 
■下記の曲を順不同で繰り返し練習して、次期の講座に繋げてい
きます。
◆グリークラブ アルバム１・２・３から　◆多田武彦 作品集から
◆大中 恩 作品集から  ◆ Negro spirituals から　◆愛唱歌
◆混声合唱　【宗教曲】A.ヴィヴァルディ　「グロリア」
【オペラ】G.ヴェルディ
・「ナブッコ」から－へブライの捕虜たちの合唱 “行け、想いよ、金
の翼にのって”
・「十字軍のロンバルディア人」から－行軍の合唱 “エルサレム”
・十字軍兵士と巡礼の合唱 “おお、神よ、生れし家より”

練習曲は上記掲載の曲目以外に随時追加します。

〈キーワード／音楽・合唱・ハーモニー・リズム・表現・演奏・呼吸法・発声法〉

たのしい男声コーラス［Ⅰ］講座番号

4004

受講料 29,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 80名

対象者 一般市民

担当講師
吉森 章夫（徳島大学名誉教
授）
大井 美弥子（ピアノ）

講座の方法
実技実習、ステージ演奏体
験、音楽鑑賞

［テキスト］楽譜は各自で購入
していただきますが、当方で
お世話いたします。

備 

考
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◉日時

・月　18：30～20：00

【概要】身近な街の風景をスナップして歩きます。教室では互選会も数回開きます。
【達成目標】①既存の風景写真ではなく自分の目で写真を創る。② 3月の講座修了展に作品を3枚程度出品す
る。③コンテストなどにも挑戦する。

◉スケジュール

① 5/12 教室
② 5/26 教室　互選（単写真に限る）
③ 6/16 教室
④ 6/23 教室　互選（組写真可）
⑤ 7/5（土） 撮影会
⑥ 7/14 教室

 ⑦ 8/3（日） 阿波踊り撮影会
⑧ 8/25 教室　互選（単写真に限る）
⑨ 9/1 教室
⑩ 9/8 教室
⑪ 9/22 教室　互選（組写真可）
⑫ 9/29 教室

3月か4月に修了展を行います。（1人1点A３ノビで額装し展示します撮影会は現地集合、解散を基本とします。バ
スなどをチャーターして行くこともあります。（実費本人負担）
※重要※
講師は徳島VORTISオフィシャルカメラマンです。
公開講座開始後もオフィシャルカメラマンとしての活動があります。
徳島VORTIS の活躍によって、大幅な日程変更が予想されます。その都度連絡をいたします。
日程変更にご理解、ご対応いただける方のみお申し込みください。
なお、日程変更により出席いただけなかった場合も、返金・補講はいたしません。
以上をご承知のうえ、お申し込みください。

〈キーワード／写真講座・デジカメ講座〉

写真講座  街歩きスナップを楽しむ講座番号

4005

受講料 11,000円

保険  必要
800円

テキスト なし

定員 30名

対象者 一般市民

担当講師
上野 照文（公益財団法人 

日本写真家協会会員、徳島
県美術家協会理事・同写真
部会長、徳島 VORTISオフィ
シャルカメラマン）

講座の方法
教室での講義および屋外で
の撮影会

［保険］受講料とは別にレクリ
エーション保険（年間 800
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

備 

考

◉日時

・月　13：00～14：30

【概要】新聞紙上に毎日新しい出来事が報じられるように、現代の美術表現の世界も日々新しい作品が発表され、
停滞していることはほとんどありません。今期は、内外で近い時期に発表された作品や展覧会などを紹介しながら、現
代美術が実は親しみやすく、私たちのこれまでの知見が自分の中で目覚めたり、経験が作品鑑賞と生き生きと結びつ
いたり、政治や外交と深く関わっていることを実感したりしていただきたいと思います。
【達成目標】  

◉スケジュール

① 6/30 科学と美術と文学と－三嶽伊紗
② 7/7 現代美術のオリンピック
  －ヴェネツィア・ビエンナーレ 2013

③ 7/14 生涯現役を貫いた英国の彫刻家
  －アンソニー・カロ
④ 7/28 現代のペインター（絵描き）たち－金田実生

 

講義の中でふれる美術作品については、図録や画像データなどを適宜用いて紹介する予定です。
2014 年春、県立美術館で開催される「三嶽伊紗」の特別展を第 1回目のテーマとして取り上げます。
実際に作品をご覧になってから受講いただくとよりよく理解していただけると思います。受講される方は是非ご覧く
ださい。（ご覧いただいてない方も受講可能です。）

現代美術を楽しむために講座番号

4006

受講料 4,500円

保険 なし

テキスト なし

定員 20名

対象者 一般市民

担当講師
吉原 美恵子（徳島県立近代
美術館）

講座の方法 講義

［テキスト］テキストは特にあ
りません。

備 

考



22

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

資
格
支
援

自
然
・
科
学

情
報
・
技
術

芸
術

語
学
・
国
際
交
流

生
涯
学
習
研
究
院

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

公
開
授
業

社
会
連
携

人
間
・
社
会

語
学
・
国
際
交
流

◉日時

・木　18：00～19：30

【概要】国際交流の道具として「言語」は不可欠なもので、国際人としての素養としてもボランティア日本語教師を目
指すとしても「外国語としての日本語」への理解が必要になります。そこで①日本語教育とは②日本語教育文法の基
礎とその使い方③日本文化・習慣、日本人の考え方の取り扱い方等について楽しく、具体的に行います。異文化
理解、留学生の日本語習得体験にも触れます。また希望者は、この講座のあと大学での単位取得可能な後期授業
「日本語教材研究（実習）」を受講し、さらに知識を深めることもできます。
【達成目標】①「外国語としての日本語とは何か」を知る。②「異文化理解とは何か」を知る。③日本語教育における
文法とその運用を知る。④日本文化・日本人の常識・考え方などの授業での取り扱い方を知る。⑤外国人との接し
方を知る。

◉スケジュール

① 5/15 「外国語としての日本語」とは（大石）
② 5/22 日本語教育を支えるもの（大石）
③ 5/29 日本語教育文法と授業展開１　
  文の構造（大石）
④ 6/5 異文化理解の手がかり（坂田）
⑤ 6/12 日本語教育文法と授業展開２　
  形容詞を習得してできること（大石）

 ⑥ 6/19 日本語教育文法と授業展開３　
  動詞を習得してできること①（大石）
⑦ 6/26 日本語教育方法論の観点から（橋本）
⑧ 7/3 日本語教育文法と授業展開４　
  動詞を習得してできること②（大石）
⑨ 7/10 日本語教育文法と授業展開５　
  動詞を習得してできること③（大石）
⑩  7/17 留学生に聞く－外国語の習得と外国生活（大石）

講座場所は、徳島大学・国際センター講義室１で実施予定。
徳島市新蔵町２丁目２４地域国際交流プラザ（日亜会館）2階（P53新蔵地図をご参照ください。）

〈キーワード／外国人としての日本語・異文化理解・日本語教育・日本語教育文法・運用力〉

国際交流ボランティア入門 －外国人に日本語を教えるとは
講座番号

5001

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 15名

対象者
一般市民、徳島大学生
　

担当講師
大石 寧子（徳島大学国際セ
ンター教授）、坂田 浩（徳島
大学国際センター准教授）、
橋本 智（徳島大学国際セン
ター准教授）

講座の方法
講義、ディスカッション等

［テキスト］テキストは、講座
初回時にお話します。必要に
応じて資料も配布します。

備
考

◉日時

・火　18：30～20：00

【概要】ポルトガル語をCDやテキストを通して基礎から学びコミュニケーションに役立つ会話と例文を繰り返し練習し
ます。また、ポルトガルの音楽や文化にふれたり、一人ひとりのレベルに合わせているので分かりやすく楽しく学ぶこ
とができます。
【達成目標】①あいさつや日常会話ができる。②分化や習慣のイメージを説明できる。

◉スケジュール

① 5/13 私は～です　（ あいさつ・自己紹介 ）
② 5/20 ありがとう　（ 感謝 ）
③ 5/27 ごめんなさい　（ お詫び ）、動詞の用法
④ 6/3 すみませんが、～ですか？　（ 尋ねる ）
⑤ 6/10 そうですか　（ 相づちのうち方 ）、数字①

 ⑥ 6/17 すばらしい　（ 感情表現 ）
⑦ 7/1 ～したいです　（ 願望 ）
⑧ 7/8 ～してくれますか ?　（ 依頼 ）、数字②
⑨ 7/22 ～してもいいですか？　（ 許可 ）、時刻
⑩ 7/29 ～しましょう　（ 勧誘 ）

書くもの　（ ノート、筆記用具 ） を持ってきてください。

〈キーワード／ポルトガル語〉

ポルトガル語を楽しもう ～VAMOS FALAR PORTUGUES～
講座番号

5002

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 15名

対象者 一般市民

担当講師
松尾 ドゥルシー（ポルトガル
語通訳）

講座の方法
講義、実技、フリートーク

［テキスト］プリントを用意し
ます。

備 

考

文
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◉日時

・月　18：30～20：00

【概要】This course focuses on texts written originally in English or translated into English.  

Class activities consist mainly of reviewing those texts and discussing their historical and 

social contexts.  The class may be divided into smaller groups so that students of similar 

ability and taste can learn more effectively.

【達成目標】① Improving English reading and listening ability ② Improving reasoning and dis-

cussion ability ③ Broadening perspectives ④ Improving social interaction skills

◉スケジュール

① 5/12 Course Introduction

② 5/19 Ending The Silence

③ 5/26 Life In An Airport

④ 6/2 Two Sisters And Their Cows

⑤ 6/9 It Came.  It Clucked.  It Conquered.

 ⑥ 6/16 To Be Advised

⑦ 6/23 To Be Advised

⑧ 6/30 To Be Advised

⑨ 7/7 To Be Advised

⑩ 7/14 To Be Advised

〈キーワード／English・Reading・Translation・Discussion〉

Remarkable Accounts
講座番号

5003

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 20名

対象者
Adults who are confi-

dent in their English 

communication ability

担当講師
ドン・スタージ（徳島大学大学
院ソシオ・アーツ・アンド・サ
イエンス研究部）

講座の方法
Reading, Translation, 

Discussion

［txt］Handouts will be 
provided by the in-
structor.

◉日時

・金　10：30～12：00

【概要】This course focuses on texts written originally in English or translated into English.  

Reading of selections from 19th / 20th Century literature provides a basic structure for the 

course and there is translation, review and discussion of other texts in English or Japa-

nese, depending on student interest.  The class may be divided into smaller groups so that 

students of similar ability and taste can learn more effectively.

【達成目標】① Improving English reading, writing and translation ability ② Improving reason-

ing and discussion ability ③ Broadening perspectives ④ Improving social interaction skills

◉スケジュール

① 5/9 Course Introduction

② 5/16 Translation/Discussion

③ 5/23 Translation/Discussion

④ 5/30 Translation/Discussion

⑤ 6/6 Translation/Discussion

 ⑥ 6/13 Translation/Discussion

⑦ 6/20 Translation/Discussion

⑧ 6/27 Translation/Discussion

⑨ 7/4 Translation/Discussion

⑩ 7/11 Translation/Discussion

〈キーワード／English・Reading・Translation・Discussion〉

In Translation
講座番号

5004

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 20名

対象者
Adults who are confi-

dent in their English 

communication ability　

担当講師
ドン・スタージ（徳島大学大学
院ソシオ・アーツ・アンド・サ
イエンス研究部）

講座の方法
Reading, Translation, 

Discussion

［txt］Handouts will be 
provided by the in-
structor.
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◉日時

・火　10：00～11：30

【概要】Mac’s Chat Room is a theme-based course in which emphasis is placed on com-

municating in English. A wide variety of topics related to the ‘lifestyle’ theme will be cov-

ered allowing students to communicate their ideas and opinions in English

【達成目標】① To improve written English for oral presentation② To develop spoken English

③ To stimulate learning by yourself and for yourself④ To foster self confidence in spoken 

English

◉スケジュール

① 5/13 Introduction

② 5/20 Drugs. Both illegal and legal

③ 5/27 Fast food

④ 6/3 Cancer

⑤ 6/10 Ecological footprint

 ⑥ 6/17 Endangered species

⑦ 6/24 Food poisoning

⑧ 7/1 Mental health

⑨ 7/8 Accidents

⑩ 7/15 Our future on this planet 

It is hoped that students will prepare some material before each lesson. This material 
should be related to the lesson’s theme.

〈キーワード／Enjoy・English・Communication・Chat・Invention・New・Idea・Lifestyle〉

Mac’s Chat Room Lifestyle Chat
講座番号

5005

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 30名

対象者
Adults who are confi-

dent in communicating 

their ideas in English　

担当講師
Angus A.McDonald

（徳島大学工学部非常勤講
師）

講座の方法
Materials presented by 

the lecturer along with 

group discussion

［txt］There is no text 
for this session of 
Mac’s Chat Room.

備 

考

◉日時

・金　13：00～14：30

【概要】以前に英会話を勉強したことがあるけど、またもう一度基本的に学びなおしたいと考えたことありませんか。こ
のクラスの目的は、基本的な英会話　（紹介、質問等）能力を楽しみながら身につけることです。受講資格は、アル
ファベットの読み書きができることです。
【達成目標】①楽しく英語を学ぶ。②前に習った英語を思い出す。

◉スケジュール

① 5/2 自己紹介（名前、年齢、出身、趣味、特技
など）現在

② 5/9 TBA

③ 5/16 Expressing feelings

④ 5/23 TBA

⑤ 5/30 Dislikes

 ⑥ 6/6 TBA

⑦ 6/13 Holidays and days off

⑧ 6/20 TBA

⑨ 6/27 History-Your History

⑩ 7/4 Foreign Countries

〈キーワード／基礎英会話・やり直しの英語・海外旅行の英語〉

Introductory English Conversation（英会話入門）
講座番号

5006

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 20名

対象者 初心者

担当講師
Wade Lewis

（Summit英会話）

講座の方法
講義、ロールプレイ等

［テキスト］教材となる資料を
配布します。
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◉日時

・水　18：30～20：00

【概要】本講座は中国語を学習する初心者向けの講座です。学習者が教科書の対読を読みこみながら、自ら中国
語の会話を楽しく勉強ができるよう工夫しました。正しい発音を繰り返し練習し、置き換え練習も多数用意しました。ま
た、中国語の豆知識や早口言葉や中国語の歌、漢詩など幅広く教えていきます。
【達成目標】① 中国語のピイン、声調、簡体字の知識を身につける。② 中国語で自己紹介ができる。③ 簡単な
あいさつや日常会話ができる。④ 学習を進めていくための基礎的な文法知識を身につける。

◉スケジュール

① 5/21 こんにちは /中国語の音節、声調、ドリル
② 5/28 また明日 /単母音、複母音
③ 6/4 ありがとう/子音⑴
④ 6/11 お久しぶり /子音⑵ 鼻音
⑤ 6/18 出迎える /女性の言い方、人称代名詞

 ⑥ 6/25 歓迎パーティ/動詞“是 Shi”、助詞“的 de”
⑦ 7/2 タクシーに乗る /基本語順 S＋V＋O

⑧ 7/9 宿泊する /助動詞“想”
⑨ 7/16 道をたずねる /動詞“在”、前置詞“从”
⑩ 7/23 ショッピングをする /中国のお金の言い方

〈キーワード／楽しい中国語会話〉

しゃべっていいとも中国語　初級講座番号

5007

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者 一般市民

担当講師
張 偉（中国語インストラク
ター･通訳）

講座の方法
講義、会話の練習

［テキスト］「しゃべっていい
とも中国語トータル版」 陳淑
梅、劉光赤　朝日出版社 
2014 年 1月15日（2300 円
＋税）。

◉日時

・月　13：30～15：00

【概要】本講座は中国語学習歴のある方向けの講義です。「中国語古典演習」や「漢文講読」を通して、中国の異
文化や名所などについて見聞を広め、中国語能力を一段と高めて行きます。
【達成目標】①中国語の古典や漢文を楽しめる。②中国の名勝古跡をめぐりながら、中国の歴史や伝統文化に触
れる。③中国語教養を高める。④中国語の基本文法を身につける。

◉スケジュール

① 5/12 春の目覚め 発音のリハビリ～水郷の町～
② 5/19 西湖～白蛇の伝説～
③ 5/26 寒山寺～古刹の鐘声～
④ 6/2 拙政園～太湖石の魅力～
⑤ 6/9 大雁塔～三蔵法師の偉業～

 ⑥ 6/16 興慶公園～阿倍仲麻呂の碑～
⑦ 6/23 華清池～玄宗と楊貴妃～
⑧ 6/30 兵馬俑坑～始皇帝の夢想～
⑨ 7/7 赤壁～三国時代の古戦場～
⑩ 7/14 白帝城～劉備臨終の地～

〈キーワード／中国語・漢詩〉

中国語で巡る「漢詩」と「三国志」の旅　中級講座番号

5008

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト あり

定員 20名

対象者 一般市民、学生

担当講師
張 偉（中国語インストラク
ター・通訳）

講座の方法
講義、音読の練習

［テキスト］「中国で巡る「漢
詩」と「三国志」の旅」八木 
章好、吉永 壮介、 鄺 麗媚 朝
日出版　2008 年（2200 円＋
税）。
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◉日時

・金　18：30～20：00

【概要】言語を通して国際社会での異文化を理解し、コミュニケーションの場を広める。韓国ドラマやニュースなどを
理解するのに役立てる。
【達成目標】①韓国語の文字・基本文法・発音などを学ぶ。②実用的な言語から学ぶ。③韓国語が自由に読み
書きできるように指導する。④基本会話がしゃべれるように訓練する。

◉スケジュール

① 5/9 韓国語とは。あいさつなど
② 5/16 疑問詞 I（誰、なに、なぜ、いつ、なんの など）
③ 5/23 疑問詞 II（どの、どこ、どんな、どうやって など）
④ 5/30 ～がしたいです
⑤ 6/6 ～になりたいです

 ⑥ 6/13 ～とか～をください
⑦ 6/20 尊敬語
⑧ 6/27 職業はなんですか
⑨ 7/4 このお花はとてもきれいですね
⑩ 7/11 会社に通っています

なるべく韓国語を使用して授業を進める。

〈キーワード／韓国語〉

実用韓国語講座番号

5009

受講料 9,000円

保険 なし

テキスト なし

定員 20名

対象者 一般市民

担当講師 朴 一濬

講座の方法
プリントのテキストと講義、そし
て韓国語会話で授業を進め
る。

［テキスト］講師のプリントで
対応。

備 

考
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◉日時

・水　10：30～12：00

【概要】子どもたちの人間つくりに当たっての体験活動の有用性に着目し、青少年にとっての体験活動の意味、そ
れを提供する機関・団体、方法・内容等について理論的に学びます。
【達成目標】①青少年の体験活動の意義について基本的な事項が理解できる。②我が国における青少年の体験
活動の現状が理解できる。

◉スケジュール

① 5/7 青少年の体験活動の意義１
② 5/14 青少年の体験活動の意義２
③ 5/21 青少年の体験活動の推進１
④ 5/28 青少年の体験活動の推進２
⑤ 6/4 青少年の体験活動の推進３

 ⑥ 6/11 様々な機関・団体によるサービス１
⑦ 6/18 様々な機関・団体によるサービス２
⑧ 6/25 様々な機関・団体によるサービス３
⑨ 7/2 様々な機関・団体によるサービス４
⑩ 7/9 青少年の体験活動を進めるための課題（まとめ）

フィールドワーク（必修）には、別途旅費・参加費等が必要です。
（学外での活動に伴う保険は、受講生自身が事前に加入するものとします。）

〈キーワード／生涯学習・青少年教育・体験活動〉

青少年の理解と体験活動（生涯学習研究院生のみ受講可）講座番号

D001

保険  必要
800円

テキスト あり

定員 －

対象者
生涯学習研究院生（青少年
健全育成領域）受講生

担当講師
馬場 祐次朗（大学開放実施
センター）

講座の方法
講義（一部フィールドワークと
討議）

［保険］受講料とは別にレクリ
エーション保険（年間 800
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。
［テキスト］「豊かな体験が青
少年を育てる」伊藤俊夫編
（財）全日本社会教育連合会　
1500 円（予定）。

備 

考

生涯学習研究院について   Creativity Development

生涯学習研究院とは
　生涯学習研究院は、徳島県が現在抱えている様々な
地域課題の解決に資するため、一般社会人を対象に、
「青少年健全育成」、「健康・フィットネス」、「災害対策
とICT」、「国際協力」の4つの領域についての専門的
な知識・技術などを体系的に学ぶ機会を提供し、自ら地
域課題の解決に積極的に取り組む生涯学習・市民活動
のリーダーを育成することを目指す学習プログラムです。

＊受講期間は2年（今年度の募集はありません）
＊公開講座と大学の授業を組み合わせた学習
＊修了者には「市民活動士」の称号を授与
＊「徳大まなび連」（愛称）のメンバーになる
  （「徳大まなび連」とは市民活動士の称号を得た方全体の愛称）

・納入期間は、平成26年4月8日火～4月15日火です。
 期限内に窓口で納入してください。（窓口以外の納入方法を
 希望される方は、ご相談ください。）

・納入後の受講料の返還はできませんのでご了承ください。

特 

色

受 講 料  
半期20,000円、年間40,000円

（今年度の募集はありません） 

公開講座の（D001～D009

／生涯学習研究院）は、生

涯学習研究院生のみが受

講できる講座です。
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◉日時

・水　15：15～16：45（曜日、時間帯の変更あり）

【概要】各受講者の選択した青少年健全育成に関する課題について、調査研究を行うとともに、その成果をレポー
トとしてまとめます。
【達成目標】①青少年健全育成活動に関する現状と課題を把握できる。②青少年健全育成活動の特定分野につ
いて調査研究し、その成果をまとめることができる。

◉スケジュール

① 5/7 課題研究１
② 5/14 課題研究２
③ 5/21 課題研究３
④ 5/28 課題研究４
⑤ 6/4 課題研究５

 ⑥ 6/11 課題研究６
⑦ 6/18 課題研究７
⑧ 6/25 課題研究８
⑨ 7/2 課題研究９
⑩ 7/9 課題研究 10

詳細は相談のうえ、各受講者の主体的な学習に基づいて進めます。
（学外での活動に伴う保険は、受講生自身が事前に加入するものとします。）

〈キーワード／青少年教育・体験活動〉

青少年健全育成課題研究 Ⅰ（生涯学習研究院生のみ受講可）講座番号

D003

保険  必要
800円

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院生（青少年
健全育成領域）受講生

担当講師
馬場 祐次朗（大学開放実践
センター）

講座の方法
レポート作成指導

［保険］受講料とは別にレクリ
エーション保険（年間 800
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

備 

考

◉日時

・水　13：00～15：00（曜日、時間帯の変更あり）

【概要】青少年の健全育成を図るための様々な活動の実際の具体的な展開方法や指導方法について学びます。
【達成目標】①青少年を対象とした様々な活動の現状が理解できる。②青少年の体験活動の基本的な指導法が理
解できる。

◉スケジュール

① 5/17 プログラム演習１
② 5/17 プログラム演習 2

③ 5/18 プログラム演習３
④ 5/28 プログラム演習４
⑤ 6/4 プログラム演習５

 ⑥ 6/11 プログラム演習６
⑦ 6/18 プログラム演習７
⑧ 6/25 プログラム演習８

第１回から第３回は、平成 26年 5月17（土）～ 18（日）に福岡県立社会教育総合センターで行われる「中国・四国・
九州地区生涯教育実践研究交流会」に参加します。その際旅費・宿泊費等が別途必要です。第 4回～第 8回の授業
のうち、国立淡路青少年交流の家及び徳島県内外の青少年健全育成事業の現場において実施する授業もあります
（日帰り）。講座は各 2時間で行います。
（学外での活動に伴う保険は、受講生自身が事前に加入するものとします。）

〈キーワード／青少年教育・体験活動〉

青少年体験活動演習 Ⅰ（生涯学習研究院生のみ受講可）講座番号

D002

保険  必要
800円

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院生（青少年
健全育成領域）受講生

担当講師
馬場 祐次朗（大学開放実践
センター）

講座の方法 実習、演習

［保険］受講料とは別にレクリ
エーション保険（年間 800
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

備 

考
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◉日時

・水　9：00～16：00（曜日、時間帯の変更あり）

【概要】昨年度に履修した「多文化共生研究」で学習した様々な場面における異文化の接触とその中で必要になる
ことについて、具体的な諸活動への参加をもとに考えていきます。参加者は、国内外で行われている国際交流・国
際協力等各種の活動に、主体的に参加する姿勢が求められます。様々な活動を実際に体験することを通じて、異
なった背景を持つ人 と々理解し合うために、どのような工夫が必要とされるのかを客観的に考察し、自身の観点からま
とめるとともに、活動内容を記録したものを皆の前で発表することを目標とします。
【達成目標】①国際交流・国際協力等各種の活動についての情報を収集し、主体的に参加する。②参加した活
動を客観的に考察し、記録としてまとめる。③活動内容を発表し、他の受講生と意見交換する。

◉スケジュール

① ② ③ ④ ⑤
詳細な日程は、各受講生と相談のうえ、別途指示する。
（1回につき、計 6時間程度を想定）

 

本講座は、生涯学習研究院・国際協力領域の「生涯学習演習」（30時間）に相当します。学外での活動に伴う保険
は、受講生自身が事前に加入するものとします。

〈キーワード／多文化共生・国際交流・国際協力〉

多文化共生演習（生涯学習研究院生のみ受講可）講座番号

D004

保険 なし

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院（国際協力
領域）受講生

担当講師
鈴木 尚子（大学開放実践セ
ンター）

講座の方法 実習、演習等

［テキスト］必要に応じ、別途
指示する。

備 

考

◉日時

・木　10：00～13：00（曜日、時間帯の変更あり）

【概要】本講座では、生涯学習研究院（国際協力領域）での学習の総括として、参加者各自が関心のあるテーマ（研
究課題）で小論文をまとめることを最終目標に、徐々に必要となる作業を進めていきます。
【達成目標】参加者各自が関心のあるテーマ（研究課題）にもとづいて、小論文を作成するために必要な事柄を学
び、徐々に準備を行っていく。

◉スケジュール

① ② ③ ④ ⑤
詳細な日程は､各受講生と相談の上、別途指示する。

 

本講座は、生涯学習研究院・国際協力領域の「課題研究Ⅰ」（15時間）に相当します。

〈キーワード／多文化共生・国際交流・国際協力・小論文作成〉

多文化共生課題研究 Ⅰ（生涯学習研究院生のみ受講可）講座番号

D005

保険 なし

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院（国際協力
領域）受講生

担当講師
鈴木 尚子（大学開放実践セ
ンター）

講座の方法 実習、演習等備 

考
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◉日時

・火　13：00～15：00（曜日、時間の変更あり）

【概要】生活習慣病や要介護の予防に有効な運動について、その効果の機序や方法、注意点について学びます。
【達成目標】①健康運動に対する知識を深める。②重要事項についての理解度を確認する。

◉スケジュール

① 5/13 生活習慣病と運動
② 6/10 認知症と運動
③ 7/8 健康運動まとめ１
④ 8/5 健康運動まとめ２
⑤ 9/9 健康運動まとめ３

 

〈キーワード／生涯学習〉

健康運動の理論と実際 Ⅰ（専門科目）（生涯学習研究院生のみ受講可）講座番号

D006

保険 なし

テキスト なし

定員 5名

対象者
生涯学習研究院（健康・フィッ
トネスコース）受講生

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）

講座の方法 ゼミ形式

［テキスト］資料配付

◉日時

・火　15：00～17：00（曜日、時間の変更あり）

【概要】健康運動の指導実習を重ねて指導力を高めます。また、指導現場や施設を視察します。
【達成目標】①基本的な健康運動が指導できるようになる②効果的な声かけや目配りができるようになる③指導可
能な運動のバリエーションを増やす

◉スケジュール

① 5/13 健康運動指導実習１
② 5/27 健康運動指導視察１
③ 6/10 健康運動指導実習２
④ 7/15 健康運動指導視察２
⑤ 8/5 健康運動指導実習３

 

〈キーワード／生涯学習〉

健康・フィットネス演習 Ⅱ（演習）（生涯学習研究院生のみ受講可）講座番号

D007

保険 なし

テキスト なし

定員 5名

対象者
生涯学習研究院（健康・フィッ
トネスコース）受講生

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）

講座の方法 実習

［テキスト］資料配付
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◉日時

・水　13：30～15：00

【概要】各受講者の選択した災害対策への ICT活用に関する課題について、調査研究を行うとともに、その成果を
レポートとしてまとめます。
【達成目標】①災害対策についての基本的な現状と課題を把握できる。②災害対策・減災への ICT活用につい
て現状を理解できる。③災害対策への ICT活用について調査研究し、その成果をまとめることができる。

◉スケジュール

① 5/7 課題研究１
② 5/14 課題研究２
③ 5/21 課題研究３
④ 5/28 課題研究４
⑤ 6/4 課題研究５

 ⑥ 6/11 課題研究６
⑦ 6/18 課題研究７
⑧ 6/25 課題研究８
⑨ 7/2 課題研究９
⑩ 7/9 課題研究１０

授業は各受講者の主体的な学習に基づいて進めます。本講座は、秋に開講予定の「災害対策と ICT課題研究Ⅱ」と併
せて受講することを前提としています。Ⅰのみ、Ⅱのみを受講することはできません。研究課題の進行状況を公開す
る、中間発表会が予定されています。（詳細は講座にて）

〈キーワード／生涯学習・防災・減災・ICT 活用〉

災害対策と ICT課題研究 Ⅰ（生涯学習研究院生のみ受講可）講座番号

D009

保険 なし

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院生（災害対
策と ICT領域）受講生

担当講師
金西 計英（大学開放実践セ
ンター）

講座の方法
レポート作成指導

備 

考

◉日時

・火　13：00～16：00（曜日、時間の変更あり）

【概要】地域の健康課題について考え、その解決や改善に役立つ取り組みを検討していきましょう。各自のテーマに
沿って課題を分析し、調査、実践し、成果をまとめます。
【達成目標】①地域の健康課題を考える。②課題解決のための取り組みについて考える。③テーマを決め、研究
方法を検討する。

◉スケジュール

① 4/15 課題研究１
② 4/22 課題研究２
③ 5/20 課題研究３
④ 6/17 課題研究４
⑤ 8/19 課題研究５

 

〈キーワード／生涯学習〉

健康・フィットネス課題研究 Ⅰ（生涯学習研究院生のみ受講可）講座番号

D008

保険 なし

テキスト なし

定員 5名

対象者
生涯学習研究院（健康・フィッ
トネスコース）受講生

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）

講座の方法 ゼミ形式
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◉日時

・火　13：00～14：30

【概要】“最後まで自分の口で食べたい”、老人のささやかな願望です。そのためには“噛む・飲み込む”はたらきをでき
るだけ長く保つ必要があります。噛むことで口が刺激され、脳が覚醒されることも明らかになりつつあり、噛むことは“ぼ
け封じ”にもつながるかもしれません。本講座では、噛むことと健康との関係を様々な角度からながめ、噛む機能のお
とろえを防ぐにはどうすればよいかを考えたいと思います。
【達成目標】①噛む機能が顎の骨に与える影響を理解します。②噛む機能と他の機能や健康との関係を理解しま
す。③噛む機能の異常が健康に及ぼす影響を理解します。④噛む機能のおとろえを防ぐためにはどうすればよいかを
理解します。

◉スケジュール

① 5/13 噛む機能が顎の骨におよぼす影響（講義 /

北村：口腔解剖学）
② 5/20 噛み方の違う動物の顎の骨を実際に見てみ

よう（標本見学 /北村）
  ※蔵本キャンパス（P53参照）

 ③ 5/27 噛む機能と、ヒトの他の機能や健康との関係
（講義 /吉村：口腔生理学）

④ 6/3 噛む機能がおかしくなると（講義 /松香：咬合
管理学）

⑤ 6/10 噛む機能のおとろえを防ぐために（講習 /中
江：口腔保健衛生学）

② 5/20 の動物の顎の骨の観察は、徳島大学歯学部（徳島大学蔵本キャンパス）1階の“人体解剖と骨のミュージア
ム”で行います。P53蔵本地区地図をご参照ください。自動車で来られる方には、駐車料金が必要になります。（サー
ビス券B＋100 円）サービス券Bは講座時にお渡しします。5/20 以外はすべて常三島大学開放実践センターで行
います。

〈キーワード／噛む・飲み込む・健康〉

噛む 噛む ウェルカム講座番号

6001

受講料 無料

保険 なし

テキスト なし

定員 30名

対象者 一般市民

担当講師
北村 清一郎、吉村 弘、松
香 芳三、中江 弘美（徳島大
学大学院ヘルスバイオサイエ
ンス研究部）

講座の方法
講義と標本室での標本見学、
および健口体操などの講習

［テキスト］講義毎にプリント
を配布します

備 

考

◉日時

・水　10：30～12：00

【概要】生涯学習活動にとってボランティアの活動は、様々な展開を見せています。ボランティア活動は多岐にわた
るため、生涯学習とボランティアの関係について基本的な理解を深めます。また、実際のボランティア活動に参加す
ることで、体験的にボランティア活動に対する理解を深めることを目指します。本講座では、何らかのボランティア活
動を実施する、あるいは参加することを目指します。
【達成目標】①ボランティア活動と生涯学習の関係について基本的な事柄が理解できる。②ボランティア活動の新
しい可能性について考えることができる。③災害におけるボランティア活動の現状について体験を通して理解できるよ
うになる。

◉スケジュール

① 5/7 ボランティア演習１
② 5/14 ボランティア演習２
③ 5/21 ボランティア演習３
④ 5/28 ボランティア演習４
⑤ 6/4 ボランティア演習５

 ⑥ 6/11 ボランティア演習６
⑦ 6/18 ボランティア演習７
⑧ 6/25 ボランティア演習８
⑨ 7/2 ボランティア演習９
⑩ 7/9 ボランティア演習１０

授業は各受講者の主体的な学習に基づいて進めます。本講座は、秋に開講予定の「災害対策と ICTボランティア実
習Ⅱ」と併せて受講することを前提としています。Ⅰのみ、Ⅱのみを受講することはできません。フィールドワークをお
こなう場合には、別途旅費等が必要となります。

〈キーワード／防災・減災・ICT 活用・体験活動・ボランティア〉

災害対策と ICTボランティア実習 Ⅰ（生涯学習研究院生のみ受講可）講座番号

D010

保険 なし

テキスト なし

定員 －

対象者
生涯学習研究院生（災害対
策と ICT領域）受講生

担当講師
金西 計英（大学開放実践セ
ンター）

講座の方法 実習、演習

備 

考
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◉日時

・平日　9：00～17：00
　夜間講座開講中は 20：00まで利用可、土 10：00～閉館時間

【概要】フィットネスコーナーを利用するための特別コースです。とくに指導者はつきませんが、エアロバイク・ウォーキ
ングマシーン・筋力づくり器具を利用して、自分の体力や目標にあった運動を行えます。運動実施中に疑問・質問等
がある場合はフィットネスコーナーにいる運動指導員にお気軽にお尋ねください。自分なりの運動プログラムで無理な
く手軽に運動不足を解消していきましょう。
【達成目標】①フィットネスコーナーのマシーンを利用して運動不足を解消する。②自分の体力や目標にあった運動を
無理なく実施する。③運動実施の継続をする。

◉スケジュール

 5/1～9/30　
 （但し、8/11～ 16は夏季休業のため利用不可）

 

同時に利用できる上限を8人とします。8名に達した場合はお待ちいただいたり利用時間を制限させていただいたり
する場合があります。フィットネスコーナーを初めて利用される方は、利用する前に事務室で予約して「フィットネス
コーナー利用説明会」を受けてください。実施予定については入金時にお知らせいたします。

〈キーワード／フリー・自分の希望する運動ができる・期間内なら何度でも利用可能〉

フリーフィットネス講座番号

6002

受講料 3,000円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 30名

対象者
フィットネスコーナーを利用し
ての運動を希望される方

担当講師 －

講座の方法
フィットネスコーナーの利用可
能時間内に来て、自分の体力
に応じた運動を実施する。

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

備 

考

◉日時

・月　10：00～11：30

【概要】国際松濤館空手道連盟四段・オーストリア大会三連覇の講師が、老若男女を問わず実践できる健康法と
しての空手道を指導します。準備体操（ストレッチ）、立ち方から始め、基本的な「突き、打ち、蹴り、受け」の動作
から、初級の「型」までを学びます。自由組手（試合形式の格闘練習）は行いませんので、体力に自信のない方も安
心して取り組めます。動きやすい運動着でお越しください（空手着は不要）。
【達成目標】①空手の楽しさを知る。②「平安初段」「平安二段」の二つの型を表演できるようになる。③空手の動
作を通じて体力、柔軟性、集中力アップ。④空手を健康法として日常生活に取り入れる。

◉スケジュール

① 5/12 オリエンテーション（開放実践センターで実
施）、武道場に移動

② 5/19　③ 5/26　④ 6/2　⑤ 6/9　⑥ 6/16

⑦ 6/23　⑧ 6/30　⑨ 7/7　⑩ 7/14

 

【練習の流れ】
黙想と礼、準備体操、突き・打ち･蹴り・受けの基本練習

〈キーワード／松濤館空手道・健康づくり〉

健康法としての空手道入門講座番号

6003

受講料 9,000円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 20名

対象者
空手に興味のある初心者

担当講師
W.ヘルベルト（徳島大学大
学院ソシオ・アーツ・アンド・
サイエンス研究部）

講座の方法 武道場で実技

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

⎫
⎬
⎭
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◉日時

・木　10：30～11：30

【概要】社交ダンスは初めて！という方のために、今回はパーティ・ダンスを中心に指導します。ブルース、ジルバ、
スクエア・ルンバという異なるリズムに触れて、それぞれを理解できるようにすること、リズムに乗って楽しく踊ることが
できること、仲間とのよき交流（コミュニケーション）ができることを目的としています。
【達成目標】①それぞれのリズムに乗ることができる。②フィガーを覚え、簡単なアマルガメ̶ ションを踊ることができ
る。③パートナーと気持ちを合わせて踊ることができる。

◉スケジュール

① 5/8 ブルース①　［リズムとホールド］［クォーター・
ターン］［チェック・バック］

② 5/15 ブルース②　［ナチュラル・ピボット・ターン］
③ 5/22 ブルース③　［ライト・サイド・シャッセ］
④ 5/29 ジルバ①　［リズムとホールド］［ベーシックの

ステップ］

 ⑤ 6/5 ジルバ② ［チェンジ・オブ・プレイス］［アメ
リカン・スピン］

⑥ 6/12 ジルバ③　［チェンジ・オブ・ハンズ・ビハイン
ド・バック］

⑦ 6/19 スクエア・ルンバ①　［リズムとステップ］
  ⑧ 6/26 スクエア・ルンバ②　［サイド・シャッセ］［レ

ディ・アンダー・アーム・ターン］

ダンス・シューズもしくは室内用運動靴を用意して、動きやすい服装でご参加ください。

〈キーワード／社交ダンス・ブルース・ジルバ・スクエア･ルンバ〉

初心者のためのパーティ・ダンス講座番号

6004

受講料 7,500円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 30名

対象者
医師より運動することを止めら
れていない方

担当講師
中村 久子（徳島大学名誉教
授）

講座の方法 実技

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。
［テキスト］資料は随時、配布
します。

備 

考

◉日時

・土　9：00～11：00

【概要】テニスって奥が深い！・・・そう感じ始めた方は、もう少しテニスの楽しさ、技術・戦術を学習してみましょう。
ダブルスのポジションやコンビネーションも知ればレベルの高いゲームを楽しむことができます。
【達成目標】①テニスの楽しみを生活の中に定着させ、心身の健康を増進する②ゲームを楽しむための基本技術を
向上させる③ゲームに生かす応用技術や戦略を身につける④テニスを通じて仲間との交流を図る。

◉スケジュール

① 5/10　② 5/17　③ 5/24　④ 5/31　⑤ 6/7

⑥ 6/14　⑦ 6/21　⑧ 6/28　⑨ 7/5

⑩ 7/12 ゲーム編 9月末までゲームを楽しみます。
  （雨天、休校日を除く）

 基本技術の確認
・ストローク（フォア・バック）
・ボレー・サービス・ロブ
・スマッシュ
・ダブルスのポジショニングと実戦的な動き

雨天時は体育館でラケットテニスを行いますので、体育館シューズをご持参ください。（ゲーム編の期間を除く。）

〈キーワード／硬式テニス・ダブルス・基本技術・ゲーム〉

テニスを楽しもうⅠ講座番号

6005

受講料 13,500円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 16名

対象者
硬式テニス経験者、中級者

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）他

講座の方法 実習

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

備 

考

⎫
⎬
⎭
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◉日時

・土　9：00～11：00

【概要】これからテニスを始めようと思っておられる方のために、初歩的なドリルから始めて、基礎技術を身に付け、ダ
ブルスのゲームができるようになることを目指します。テニスの面白さを味わいながら、日ごろの運動不足を解消しましょ
う。
【達成目標】①テニスの楽しみを生活の中に定着させ、心身の健康を増進する。②ゲームを楽しむための基本技術
を向上させる。③テニスのルールを理解してゲームができる。④テニスを通じて仲間との交流を図る。

◉スケジュール

① 5/10 ボールをラケットで打ってみる
② 5/17 左右の動きとストローク
③ 5/24　④ 5/31　⑤ 6/7　⑥ 6/14　⑦ 6/21

⑧ 6/28　⑨ 7/5

⑩ 7/12 ゲーム編 9月末まで（雨天、休校日を除く）

 

（基本技術の練習内容）
・ストローク（フォア・バック）
・ボレー・サービス
・ゲームのルール・ダブルスの動き

雨天時は体育館でラケットテニスを行いますので、体育館シューズをご持参ください。（ゲーム編の期間を除く。）

〈キーワード／硬式テニス・ダブルス・基本技術・ゲーム〉

テニスを始めようⅠ講座番号

6006

受講料 13,500円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 16名

対象者
硬式テニス初心者、初級者

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）他

講座の方法 実習

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

備 

考

◉日時

・金　14:30～16:00

【概要】バドミントンの初心者を対象にして、健康のための運動や体操も取り入れて、バドミントンを楽しむ講座です。
レクリエーション的なバドミントンのダブルスのゲームが楽しめる程度のスキルの習得を目指します。自分の体力や健康
状態にあった運動の仕方を学び、シャトルを追いかけ、心地よい汗を流しましょう。
【達成目標】①バドミントンの基本的なスキルを身につけダブルスのゲームができるようになる。②自分の健康状態に
合わせて運動の強さや回数を調節できる。③同じ講座の参加者と助け合って楽しい場をつくることができる。

◉スケジュール

① 5/2 ガイダンス /バドミントン・ワークショップ
② 5/9 ファミリー・バドミントン /ウォーミング・アップ
③ 5/16 ラリーを楽しむ（ハイクリア・サーブ）
④ 5/23 崩す～攻める　（ドロップ・スマッシュ）
⑤ 5/30 ハーフコートでのシングルゲーム
⑥ 6/6 家庭でもできるコンディショニング

 ⑦ 6/13 ダブルのポジショニング
⑧ 6/20 ダブルスのルール
⑨ 6/27 ゲームで楽しむ
⑩ 7/4 ゲームで楽しむ
⑪ 7/11 ゲームで楽しむ
⑫ 7/18 バドミントン・ワークショップ

運動ができる服装と体育館シューズをご準備ください。ラケットをお持ちの方はご持参ください。ない場合は大学授
業用のものをお貸しします。

〈キーワード／バドミントン・健康・体力づくり〉

健やかバドミントンⅠ講座番号

6007

受講料 11,000円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 20名

対象者
一般市民（90分間の運動が
できる健康な方）

担当講師
佐藤 充宏（徳島大学大学院
ソシオ・アーツ・アンド・サイエ
ンス研究部）他

講座の方法
基礎練習、ゲーム、健康・体
力づくりの実習形式

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。
［テキスト］適宜、資料を配布
します。

備 

考

⎫
⎬
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◉日時

・火　10:00～11：30

【概要】運動しているけど効果が出ない、何の運動をしていいか分からない方におススメです。長年のクセで身体は
徐々に筋バランスが崩れ、ゆがんできます。アンバランスなままでの運動は膝・腰・肩などの痛みも出やすく、内臓
の働きにまで影響してきます。ペアやセルフのエクササイズで自分の体のクセを知って、楽しくからだを動かし、少しず
つ改善させながら体力アップを目指しましょう！自分の体調に合わせて行えるので、体力に自信のない方でも大丈夫で
す。
【達成目標】①運動不足を解消し、筋力低下を防ぐ。②自分のからだに合った動かし方を知る。③講座を通して仲
間との交流を図る。

◉スケジュール

① 5/13　② 5/20　③ 5/27　④ 6/3　⑤ 6/10

⑥ 6/17　⑦ 6/24　⑧ 7/1　⑨ 7/8　⑩ 7/15

  ⑪ 7/22　⑫ 7/29　⑬ 8/5　⑭ 8/19

 
筋バランスの修正、全身の筋の活性、ベーストレーニング、コン
ディショニングを行います。
バランスボール、ストレッチポール、ダンベル等を使う日もあります。

上履きは必要ありません。
※日程は都合により変更する場合もあります。

〈キーワード／腰痛・肩こり・膝痛・機能改善・運動不足解消〉

からだ改善プログラム講座番号

6009

受講料 13,000円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 30名

対象者
医師より運動することを止めら
れていない方

担当講師
和田 佳那（健康運動指導
士）、村上 亜弥子（生涯学習
健康マラソンクリニック：健康
運動指導士）

講座の方法 実技

  ［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

備 

考

◉日時

・水　10：00～11：30
　（移動時間などがあり終了時刻は12：00が目安です）

【概要】運動を生活の中に組み入れて、肥満や高血圧高脂血症、糖尿病などの生活習慣病を予防・改善しましょ
う。自己流で運動すると、効果が出なかったり、継続できなかったりしがちです。正しい運動の知識と方法を学び、
継続させていきましょう。  　
【達成目標】①運動を取り入れた健康的なライフスタイルを創造する。②健康と運動に関する正しい知識を身につけ
る。③各自の健康課題を改善し、健康年齢、体力年齢の若返りを図る。④企画や活動のお世話など主体的にプロ
グラムに参加し、仲間づくりを進める。

◉スケジュール

 4/16 プログラム初回、オリエンテーション
  第 1水曜日　大学開放実践センターでの

講義や運動　生活習慣病と運動、腰痛や
膝痛、健康と体力についてのお話など

  6/4 糖尿病について（島）
  7/23 バレエストレッチ（若林）
  9/3 栄養講義（村上）
  12/3 太極拳、中国武術（范）

    第 2水曜日　他施設を利用して、音楽に合わせた
運動プログラム（自主クラブ活動）

   第 3水曜日　ハイキングなどの企画活動（自主クラ
ブ活動）

   第 4水曜日　大学開放実践センターで各種体操
や運動（筋力トレーニングや有酸素
運動など）

   3/18 最終回、まとめ

第 2・3水曜日は原則的に講座外の自主クラブ活動となります。ハイキングや運動施設を利用しての活動では別途実
費を集金しています。（スポーツ傷害保険を含み合計年間 12000 円程度）受講希望者多数の場合は昨年よりの継続
受講者を優先させていただきます。

〈キーワード／生活習慣病・運動療法・健康運動・ウォーキング〉

運動でヘルスアップ！　－運動不足を解消し、生活習慣病を予防・改善ー講座番号

6008

受講料 20,000円

保険 なし
（クラブ費用から）

テキスト 活動実費あり

定員 66名

対象者
糖尿病、高血圧、高脂血症、
肥満などの予防・改善を目指
す人

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）、村上 亜弥子（健康
運動指導士、生涯学習健康
マラソンクリニック）、島 健二
（川島病院名誉院長）、范 永
輝（四国大学）、若林 優佳
（若林バレエスタジオ）

講座の方法
講義、運動実習

［テキスト］資料配付

備 

考
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◉日時

・金　13：30～15：00

【概要】からだがだるい、疲れやすい、不眠など、からだの不調はありませんか？ツボとツボを結ぶライン（経絡）を刺
激するようにゆったりと筋肉をストレッチすることで、内臓を刺激し全身を整えます。身体の硬さは関係ありません。心
もからだもメンテナンスしましょう。
【達成目標】①運動不足の解消をする。②経絡を知り、流れに沿った体の動かし方を実践する。③講座を通じて仲
間との交流を図る。

◉スケジュール

① 5/2　② 5/9　③ 5/16　④ 5/23　⑤ 5/30　
⑥ 6/6　⑦ 6/13　⑧ 6/20　⑨ 6/27　⑩ 7/4　
  ⑪ 7/11　⑫ 7/18　⑬ 7/25　⑭ 8/1　⑮ 8/8

 
呼吸法、フットケア、インナーマッスルへの刺激、パッシブストレッ
チ、アクティブダイナミックストレッチ、疲労部位別経絡・ツボ刺
激、これらを組み合わせて行います。

上履き、ヨガマットは必要ありません。
日程は都合により変更する場合もあります。

〈キーワード／腰痛・肩こり・膝痛・経絡・ツボ・運動不足解消〉

経絡ヨガストレッチ講座番号

6010

受講料 13,500円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 20名

対象者
医師より運動することを止めら
れていない方

担当講師
和田 佳那（健康運動指導
士）

講座の方法 実技

    ［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

備 

考

◉日時

・木　18：30～20：00

【概要】むくみ・たるみが気になる、痩せたいけど筋肉太りしたくない方へ、しなやかで女性らしい健康なからだ作りを
行います。冷え・むくみの原因となるリンパ液の流れを正常にするマッサージやエクササイズをはじめ、代謝・免疫力
アップトレーニングで内面からも整えます。普段使わない筋肉をゆったりと動かし、バランスの良いからだへ導きます。
運動をしたことがない方でもできるエクササイズで、自分のからだのしくみを知りながら徐々に変化していく自分を楽しみ
ましょう。
【達成目標】①運動不足の解消をする。②女性特有の身体のしくみを知り、筋を活性化させる。③講座を通じて仲
間との交流を図る。

◉スケジュール

① 6/5　② 6/19　③ 6/26　
④ 7/3　⑤ 7/10　⑥ 7/17　⑦ 7/24　⑧ 7/31　
⑨ 8/7　⑩ 8/21

 

〈主な内容〉　セルフリンパマッサージ、目的別エクササイズ
（冷え・むくみ改善、代謝アップ、老廃物の排出、ホルモンバラ
ンス向上、スタイル保持）

上履きは必要ありません。
※日程は都合により変更する場合もあります。

〈キーワード／ホルモン・リンパ・筋トレ・運動不足解消〉

エイジングケアエクササイズ（女性限定）講座番号

6011

受講料 9,000円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 16名

対象者
医師より運動することを止めら
れていない方

担当講師
和田 佳那（健康運動指導
士）

講座の方法 実技

    ［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

備 

考
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◉日時

・火　13：30～15：00

【概要】様々な“○○ダイエット”に飛びついては、挫折してきたあなた！そのダイエットは、本当に合っていますか？
正しい栄養の知識を身につけ、ご自分、そしてご家族の「食事」を見直してみて下さい。皆で楽しく、運動不足を解
消しながら、体力づくりのきっかけにしていきましょう。Inbodyを使っての身体の分析や、栄養・食事相談に応じま
す。
【達成目標】①栄養の知識を正しく知る。②一日の活動量を知り、自分の食事量とのバランスを把握できる。③講
座を通じて仲間との交流を図り、モチベーションを高める。

◉スケジュール

① 5/13　② 5/20　③ 5/27　④ 6/3　⑤ 6/10　
⑥ 6/17　⑦ 6/24 ⑧ 7/1　⑨ 7/8　⑩ 7/15　
⑪ 7/22　⑫ 7/29　⑬ 8/5　⑭ 8/19　⑮ 8/26

 ※ 初回・中間・最終回に inbodyで体組成を調べます。
※ ダンベル・バランスボール・チューブ・ストレッチポール、ステッ
プ、ノルディック等道具を使う・使わない運動とを組み合わせて
行います。
※道具を使用しますので、シューズが必要です。

〈キーワード／栄養・ダイエット・体力づくり・メタボリックシンドローム〉

ヘルシーフィットネス＆ダイエット講座番号

6012

受講料 13,500円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 30名

対象者
医師から運動することを止めら
れていない方

担当講師
村上 亜弥子（生涯学習健康
マラソンクリニック：健康運動
指導士・管理栄養士）

講座の方法
実習、一部講義

  ［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

◉日時

・金　10：00～11：30

【概要】最近、立ったままで靴下は履けますか？以前は、何気なく出来ていた日常の生活動作が、最近しにくくなっ
た・・・そんなあなたにぴったりです。加齢による足腰の衰えも、やがては要介護の要因となっていきます。将来の
要介護の危険性が高まってきた状態をロコモティブシンドロームといいます。それを予防・改善し、健脚を取り戻して
いくのがロコモ体操です。無理のない適切なトレーニングで足腰の強さは必ず戻ってくるのです。一人では、後回しに
なりがちな筋トレやバランス運動。今一度自分の弱くなってきた部分を知り、日常生活の動作に応じた動きから、食事
ともにあなたの身体を見直してみませんか。
【達成目標】①運動不足を解消し、筋肉低下を防ぐ。②バランスの向上で、転倒しにくい身体を作る。③講座を通
じて仲間との交流を図る。

◉スケジュール

① 5/2　② 5/9　③ 5/16　④ 5/23　⑤ 5/30　
⑥ 6/6　⑦ 6/13　⑧ 6/20　⑨ 6/27　⑩ 7/4　
⑪ 7/11　⑫ 7/18　⑬ 7/25　⑭ 8/1　⑮ 8/8　
⑯ 8/22　⑰ 8/29

 
※ 阿波踊り体操、ストック（ポール）を使ったパワーストックエクササ
イズを基本の運動とし、その他ダンベル・バランスボール等道具
を使う・使わない運動とを組み合わせて行います。
※道具を使用しますので、シューズが必要です。

〈キーワード／ロコモティブシンドローム（ロコモ）予防・柔軟・バランス運動・筋力トレーニング〉

らっく楽！体操講座番号

6013

受講料 15,500円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 20名

対象者
医師から運動することを止めら
れていない方

担当講師
村上 亜弥子（生涯学習健康
マラソンクリニック：健康運動
指導士・管理栄養士）

講座の方法
実習、一部講義

  ［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。
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◉日時

・月　13：30～15：00

【概要】トレーニングやスポーツを楽しんでいる皆さん！運動（エクササイズ）の目的は、人それぞれですが、食べる物ま
で気にしていますか？皆さんの身体は、食べたもので造られます！せっかくの運動も不適切な栄養状態では効果も小
さくなってしまいまし、場合によってはマイナスになってしまう場合もあるのです。まずは、食べ物が運動を行う人の身
体の中でどのように働いているのか知ることから始めましょう。エクササイズの為に役立つこの基礎的な知識、どう活
かすかはあなた次第です。
【達成目標】①基本的な栄養の流れを知る。②運動に対する食べ物を摂るタイミングを知る。③講座を通して仲間
との交流を図る。

◉スケジュール

① 8/4 スポーツにおける栄養の役割について　
② 8/18 水分補給の知識と方法
③ 8/25 からだづくりとたんぱく質の摂り方
④ 9/8 運動とエネルギー補給の関係について
⑤ 9/22 サプリメント（プロテイン等）との付き合い方

 

〈キーワード／スポーツ栄養・食事〉

スポーツ栄養の基礎講座番号

6014

受講料 5,500円

保険 なし

テキスト なし

定員 15名

対象者
スポーツと栄養に興味のある
方

担当講師
村上 亜弥子（生涯学習健康
マラソンクリニック：健康運動
指導士・管理栄養士）

講座の方法 講義

  

◉日時

・土　9：00～14：00

【概要】「修行の道場」と呼ばれる土佐遍路の後半です。88カ所の中でも徳島からもっと最も遠い札所を回ります。
「癒しの旅」「自分探しの旅」・・・お遍路はいろいろな表情を見せてくれます。南国土佐の自然の中に溶け込んであ
なたもお遍路さんになってみませんか。
【達成目標】① 36番岩本寺から38番延光寺までの3カ寺を歩いてお参りする②歩き遍路のためのウォーキングや
筋力トレーニングを日常的に実践する。③一人歩行やグループ歩行においてルートの確認、タイムマネジメント、住民
の方との交流などを行う。④体調を整えて遍路の旅に臨み、けがなく旅を終える。

◉スケジュール

① 9/13 土佐遍路Ⅱについて、準備とトレーニング
② 9/20 15kmウォーキング
③ 10/16（木）～10/23（木） 
 土佐遍路Ⅱの旅（7泊 8日）
 須崎～ 36番岩本寺～ 38番延光寺

 

10 月 16日からの遍路の旅は別途旅費が必要です。遍路の旅は歩くことを基本としますが、体力や体調に合わせて
一部交通機関を利用することも可能です。また、大きな荷物は次の宿舎まで送れます。　申込者多数の場合は「土
佐遍路Ⅰ」の受講者を優先させていただきます。

〈キーワード／歩き遍路・土佐遍路・弘法大師・癒しの道〉

空海と歩く～四国土佐遍路 2014（Ⅱ）
講座番号

6015

受講料 18,500円

保険  必要
1,850円

テキスト 旅費あり

定員 30名

対象者
20ｋｍ程度のウォーキングが
可能な方

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）

講座の方法 実習

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

備 

考
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◉日時

・日　9:00～12:00

【概要】白峰三山縦走のためのトレーニング講座です。登山初心者でも可能なルートですが、3000m級の山々の
縦走となりますので十分な準備が必要です。本講座では荷物を背負ってのトレーニングや岩場での上り下りなどの実
習を積み登山本番に備えます。
【達成目標】①北岳周辺の自然と地理についての理解を深める　②荷物を背負って岩場などの上り下りを安全にで
きるようになる　③ 2回に実地トレーニングに加えて、各自でトレーニングを積み、登山実習に必要な体力を養う

◉スケジュール

① 5/18 北岳の登山ルートの情報とその準備
② 6/15 剣山～三嶺（貸切バス）
③ 7/13 東赤石山と八巻山（愛媛県）（貸切バス）

 

受講料には旅費（貸切りバス代）が含まれています。受講料とは別にスポーツ傷害保険にご加入いただきます。受講
中の事故やけがなどに関しては自己責任を基本といたします。また、安全に運動を行っていただくために、40歳以
上の方は開講時に健康診断の検査結果についてお知らせいただきます。1年以内に受診されていない方は、受講料
の納付までに受診されるようにお願いいたします。65歳以上の方についてはかかりつけ医など医療機関とご家族よ
り参加の承諾が必要です。

〈キーワード／白峰三山・登山・トレーニング〉

白峰三山をゆく（トレーニング編）講座番号

6016

受講料 11,000円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 40名

対象者
  

担当講師
富永 覚（大阪府山岳連盟関
西蛍雪山岳会 OB）、コーデ
ネーター田中 俊夫（大学開
放実践センター）

講座の方法 実習

  ［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。
［テキスト］資料配付

備 

考

◉日時

・7/25（金）夜～29日（火）

【概要】日本第 2の高峰であり、新花の百名山にも選ばれている北岳など白峰三山を縦走します。富士山や日本ア
ルプスの 360度の眺望は素晴らしく、お花畑に咲き誇る高山植物にも心癒されることでしょう。あなたも南アルプス
の大自然に包まれてみませんか。
【達成目標】白峰三山の縦走を事故や怪我なくやり遂げる。

◉スケジュール

① 7/25 20時徳島発（車中泊）－
 7/26 北沢峠から肩の小屋（3015m）
② 7/27 北岳（3192m）、間ノ岳（3189m）
③ 7/28 農鳥岳（3026m）
④ 7/29 大門沢小屋から下山、19時徳島着

 

受講料の納付は6/30 ～ 7/7 の期間にお願いします。受講料には旅費（貸切りバス代）が含まれています。ただし、
北岳ツアーまでに旅行代理店より追加旅費（3～ 4万円）を集金させていただきます。

〈キーワード／北岳・白峰三山・登山〉

白峰三山をゆく：北岳～農鳥岳（登山編）～お花畑と大雪渓、360 度のパノラマを楽しもう講座番号

6017

受講料 25,500円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 35名

対象者
「白峰三山をゆく（トレーニング
編）」を受講された方

担当講師
富永 覚（大阪府山岳連盟関
西蛍雪山岳会 OB）、コーデ
ネーター田中 俊夫（大学開
放実践センター）

講座の方法 実習

  ［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。
［テキスト］資料配付

備 

考
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◉日時

・土　8：00～12：00

【概要】ホノルルマラソンは「制限時間のない大会」です。時速5kmで歩けば10時間以内でのゴールが可能です。
健康な方ならトレーニングを積めば達成できるビックチャレンジ。完歩でも「フルマラソン完走」には間違いありません。
あこがれの南の楽園でフィニッシュゲートをくぐり抜け、完走レイとフィニッシャーTシャツを手にした時、きっと今まで味
わったことのない達成感を得られることでしょう。  　
【達成目標】① 8月末までに 10km、12月までには休息を入れながら42km歩けるようになる。②マラソン完走に
向けたトレーニング学などの基礎知識を身につける。③ウォーキングを組み入れた健康的なライフスタイルを創造する。
④ホノルルマラソンを歩き通して完走を果たす。

◉スケジュール

① 5/17  （9：30～）オリエンテーション、ウォーキング
基礎知識

② 6/7 （9：30～）マラソン完歩のためのトレーニン
グ、6kmウォーク

③ 7/5 （9：30～）10kmウォーク
④ 9/20 15kmウォーク

 ⑤ 10/4 （9：30～）レース本番までの準備
⑥ 10/25 15kmウォーク
⑦ 11/15 20kmウォーク
⑧ 11/29 20kmウォーク
⑨ 12/13 ホノルルマラソン、コース下見、最終講義
⑩ 12/14（日） 第 42回 JALホノルルマラソン

大学主催のホノルルマラソンツアーには別途旅行費用が必要です。旅行説明会は6月14日 17:30 からを予定して
います。
※本講座はウォーキング講座で、マラソン講座ではありません。

〈キーワード／  〉

ウォーキングでホノルルマラソン！講座番号

6018

受講料 13,500円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 30名

対象者
大学主催のホノルルマラソン
ツアーに参加し、ホノルルマラ
ソン「完歩」を目指す方

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）、村上 亜弥子（健康
運動指導士、生涯学習健康
マラソンクリニック）

講座の方法 講義、実習

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。

備 

考
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◉日時

・日

【概要】最も美しい大都市に与えられる「全米都市賞」を過去に３度受賞した唯一の町アンカレッジ。アラスカの大自
然と調和した風光明媚な町並みを駆け抜けましょう。6月は新緑と花に囲まれ、気温 17度のさわやかな気候。日照
時間も長く、日の出が 4時半、日の入りは 23時半と白夜を体験できます。制限時間はフルが 8時間半、ハーフが
7時間半とウォーカーにも対応した優しい設定です。エイドステーションコンテストなど楽しいイベントも開催されます。マ
ラソンの後の大自然の中でのトレッキングも楽しみです。
【達成目標】①個人の目標にあった練習計画を作成し、大会に備える ②体調管理に気を配り、アンカレッジ白夜マ
ラソンを楽しく完走する。

◉スケジュール

① 5/18 （13:30～）オリエンテーション、90分走
② 6/8 （9：00～）10km走、最終打合せ
③ 6/20（金） コース下見
④ 6/21（土） アンカレッジ白夜マラソン
⑤ 6/23（月） 国立公園トレッキング

 

マラソン・ツアー（6～ 8日間）の参加費用は別途個人負担となります。
→P5公開講座受講申込書、P47マラソン講座確認書・マラソンクリニック申込書の両方をご提出ください。

〈キーワード／アンカレッジ白夜マラソン・練習計画・長距離走〉

アンカレッジ白夜マラソンを走ろう講座番号

6019

受講料 5,000円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 30名

対象者
本年度のマラソン講座受講
者、または生涯学習健康マラ
ソンクリニック登録者

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）

講座の方法 実習

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。［テ
キスト］資料配付

備 

考

講座番号 マラソンクリニック（銀行振込不可）
K001

受講料

保険

2,500円

 必要

1,850円

テキスト なし

マラソンクリニックは、登録者の皆さんの健康運動をサポートするフィットネスコーナー（運動施設）を備えた施設です。
大学開放実践センターの事務室の隣にあります。また、マラソンライフを楽しく快適に送れるよう、様々な事業を行っ
ています。マラソンクリニックは、マラソン講座を受講した人しか入れないので、一回でも講座を受けた方は、ぜひ、
ご登録ください！

◉マラソンクリニック申込書（P.47）にご記入の上、お申し込みください。
◉「マラソンクリニック」については、駐車利用許可書は発行できません。

備 

考

定員 

対象者
マラソン講座受講者（●１年
目必須　● 2年目以降任意
／今までにホノルルマラソン
講座を受講していない人は受
講できません）

なし

［保険］受講料とは別にスポー
ツ障害保険（年間 1,850 円）
に加入いただきます。受講料
と同時に銀行振り込み以外で
お支払いください。

マラソンクリニック（活動内容）

○各大会エントリー用紙の利用
　近隣県で開催されるマラソン大会のエントリー用紙を取り寄せています。
○講習会の開催
　筋トレ等の講習を徳島大学と阿南、鳴門など各地区で実施します。
○フィットネス・コーナーの利用
　自転車エルゴメーター、ステップマシーン、ジョーバ、レッグエクステンションなどのマシンを設置。
　平日12:00～ 18:00、土曜 10:00～閉館まで利用可能。

○身体組成計測
 　Inbodyによる身体組成計測（脂肪量・筋肉量計測）を年 2回実施。

○クリニック主催のイベント盛りだくさん！
★中央公園練習や夏のマラソンツアー、マラソンクリニック主催の大会などに参加できます。

○協賛ショップの割引サービス
　協賛スポーツショップでマラソングッズの割引サービスが受けられます。

○栄養情報発信
　ランナーにオススメの栄養情報の配信を企画。登録いただいた携帯や PCに配信します。
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◉日時

・土　14：00～16：30

【概要】2002年からホノルルマラソンを初マラソン挑戦の場として約500人が初マラソン完走を達成しました。制限
時間のないこの大会ならば、きちんと学んで楽しく練習を継続すれば初めての方でも必ず完走できます。100mから
始めて42.195kmに到達できるドラマをあなたも体験してみませんか。（ホノルルマラソンに参加されない方も受講でき
ます）
【達成目標】（１）9月末までにゆっくりマイペースで10km以上走れるようになる。（２）マラソンについてのスポーツ医
学や栄養学、トレーニング学などの基礎知識を身につける。（３）ジョギングを組み入れた健康的なライフスタイルを創造
する。（４）マラソンを通じて仲間を作り、交流する。

◉スケジュール

① （アシックス提供プレ講座）
 「ジョギングシューズの基礎知識」
 5/10 オリエンテーション（13：00～）
② 5/17 ジョギング、マラソンの基礎知識（田中）
③ 5/24 筋肉トレーニング
④ 5/31 障害予防のポイント（田中）
⑤ 6/7 ランニング障害とその対処法（松浦）

 ⑥ 6/14 マラソン栄養学Ⅰ（山上）
⑦ 6/28 ランニングと健康（日比野）
⑧ 7/5 夏のトレーニング（田中）
⑨ 7/12～9/27 

  夏のマラソンツアー（徳島市周辺のコースを週替わ
りで設定）時間は 8：00～ 10：00、15：00～
17：00、19：00～ 20：00のいずれかに変更

10 月からフルマラソンに向けた秋講座（全 10回）、12月のホノルルマラソン実習講座（希望者）へと続きます。第
42回ホノルルマラソンは12月14日（日）に開催されます。
→P5公開講座受講申込書、P47マラソン講座確認書・マラソンクリニック申込書の両方をご提出ください。

〈キーワード／フルマラソン経験者・スポーツ科学・トレーニング〉

ホノルルマラソンを走ろう2014B　（ビギナー：初心者コース）　－100mから始める健康マラソン－講座番号

6020

受講料 14,000円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 30名

対象者
ランニング初心者、フルマラソ
ン未経験者、フルマラソン初
級者（5時間半以上）

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）他　※ P45参照

講座の方法
前半 8回までは講義とランニ
ング練習を各 1時間、9回目
以降はランニング実習 90分
を基本とします。

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。
［テキスト］資料配付

備 

考

◉日時

・土　13：00～16：30

【概要】トレーニング計画を立ててレースに臨むことを学習します。また、ランニングスキルの向上とスポーツ科学の理
解と実践を目指します。（ホノルルマラソンに参加されない方も受講できます。）
【達成目標】①ランニングスキルの向上を目指す②マラソンについてのスポーツ医学やトレーニング学などの基礎知
識を身につける。③目標を設定し、トレーニング計画を立て、フルマラソンに備えることができるようになる。④マラソ
ンを通じて仲間を作り、交流する。

◉スケジュール

① 5/10 （アシックス提供プレ講座）「練習、レース、目
標タイムなど目的に応じたシューズの使い分
け」オリエンテーション（13：00～）

② 5/17 1ランク上の走りを手に入れよう（田中）、経
絡ヨガストレッチ（和田）

③ 5/24 ランニング・スキルアップレッスン（岸本）
④ 5/31 走力・持久力チェック、筋力トレーニングとリ

ラクゼーション・ストレッチ
⑤ 6/7 ランニング障害とその対処法（松浦）、ウルト

ラマラソン完走法（田中）

 ⑥ 6/14 ランナーのための栄養学Ⅱ（山上）、筋力ト
レーニング 2

⑦ 6/28 筋トレサーキット、ランニングと健康（日比野）
⑧ 7/5 ランニング・スキルアップレッスン（楠山）
⑨ 7/12～9/20 

  夏のマラソンツアー（徳島市周辺のコースを週替わ
りで設定）時間は 8：00～ 10：00、15：00～
17：00、19：00～ 20：00のいずれかに変更

⑩ 9/13 トレイルランニングの世界（佐藤）

10 月からフルマラソンに向けた秋講座（全 10回）、12月のホノルルマラソン実習講座（希望者）へと続きます。第
42回ホノルルマラソンは12月14日（日）に開催されます。
→P5公開講座受講申込書、P47マラソン講座確認書・マラソンクリニック申込書の両方をご提出ください。

〈キーワード／フルマラソン経験者・スポーツ科学・トレーニング〉

ホノルルマラソンを走ろう2014A　（アドバンス：経験者コース）講座番号

6021

受講料 16,500円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 30名

対象者
フルマラソン完走経験者（5

時間半程度）、またはランニン
グ経験 2年以上

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）他　※ P45参照

講座の方法
前半 8回までは講義、実習を
組み合わせて3時間、9回目
以降はランニング実習 90分
を基本とします。

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。
［テキスト］資料配付

備 

考
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◉日時

・土　13：00～15：00

【概要】マラソンをより楽しむために学習し、練習していくマラソン講座継続者用のクラスです。ランニングのスキル
アップを目指していきましょう。またスポーツ医学などランニング科学を学び、体力や目的に応じたゴールを設定してチャ
レンジしていきましょう。
【達成目標】①より楽に、より速く走れるためのランニングスキルの向上。②スポーツ医学、スポーツ栄養学を学習
し、故障の予防や効果的な身体づくり、体調管理ができるようになる。③筋力トレーニングや疲労回復のための各種
ストレッチについて知る④長時間一定のペースで走る能力を身に付ける。

◉スケジュール

 5/10 開講式・オリエンテーション
① 5/17 1ランク上の走りを手に入れよう（田中）、経

絡ヨガストレッチ（和田）
② 5/24 ランニング・スキルアップレッスン（岸本）
③ 5/31 走力・持久力チェック、筋力トレーニングとリ

ラクゼーション・ストレッチ
④ 6/7 スポーツ傷害の予防と対処法（松浦）、ウル

トラマラソン完走法（田中）
⑤ 6/14 ランナーのための栄養学Ⅱ（山上）、筋力ト

レーニング 2

⑥ 6/28 筋トレサーキット、ストレッチポール
⑦ 7/5 ランニング・スキルアップレッスン（楠山）

 ⑧ 9/13 トレイルランニングの世界（佐藤）
⑨ 10/4 レースにおけるトラブル防止法、筋力トレーニ

ング 3

⑩ 10/25 筋力トレーニング 4、セルフマッサージ（岸
本）

⑪ 11/8 ランニング・スキルアップレッスン（楠山）
⑫ 11/15 ランナーのためのスポーツ医学：筋生理と

筋傷害（山口）
⑬ 11/29 ランニング・スキルアップレッスン（岸本）
⑭ 12/6  ランニング・スキルアップレッスン（和田）
 12/20 マラソン報告会

→P5公開講座受講申込書、P47マラソン講座確認書・マラソンクリニック申込書の両方をご提出ください。

〈キーワード／マラソン・スキルアップ・スポーツ医学・スポーツ栄養学・トレーニング科学〉

ホノルルマラソン・マラソンライフ S（スーパー）
講座番号

6022

受講料 12,500円

保険  必要
1,850円

テキスト なし

定員 60名

対象者
マラソン講座受講2年目以上
の方

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）
松浦 哲也（徳島大学病院）、
山上 文子（大塚製薬陸上競
技部管理栄養士）、佐藤 光
子（NPO法人あっとラン
ナー理事、ランニング学会
副理事長）、岸本 実（C’s 

TrainerRoom＋きしもと
鍼灸治療院）、楠山 尚人（整
体院 くすコンディショニ
ング）、山口 鉄生（徳島大学
院ソシオ・アーツ・アンド・
サイエンス・研究部）、和
田 佳那（健康運動指導士）

講座の方法 講義、実習

［保険］受講料とは別にス
ポーツ障害保険（年間 1,850
円）に加入いただきます。受
講料と同時に銀行振り込み以
外でお支払いください。
［テキスト］資料配付

備 

考

◉担当講師について
【6020/ホノルルマラソンを走ろう2014B】
日比野 敏行（日比野病院院長）、松浦 哲也（徳島大学病院）、山上 文子（大塚製薬陸上競技部管理栄養
士）、佐藤 光子（NPO法人あっとランナー理事、ランニング学会副理事長）、村上 亜弥子（健康運動指導
士、生涯学習健康マラソンクリニック）、（株）アシックス 商品開発専門スタッフ

【6021/ホノルルマラソンを走ろう2014 A】
日比野 敏行（日比野病院院長）、松浦 哲也（徳島大学病院）、山上 文子（大塚製薬陸上競技部管理栄養
士）、佐藤 光子（NPO法人あっとランナー理事、ランニング学会副理事長）、岸本 実（C’s TrainerRoom

＋きしもと鍼灸治療院）、楠山 尚人（整体院 くすコンディショニング）、村上 亜弥子（健康運動指導士、生涯
学習健康マラソンクリニック）、（株）アシックス 商品開発専門スタッフ
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Tokushima-U Joggers’ Paradise

◉日時

・火　21：00～22：00

【概要】土曜日の本講座に参加できない方を対象にインターネットを利用して授業を行います。授業日に参加できなく
ても、資料やビデオはHPでご都合の良い時間にご覧いただけます。さあ、あなたもフルマラソン完走を目指してみま
せんか。2年目以降の方や経験者には継続者用のコンテンツを用意しました。スポーツドクターや管理栄養士などの
講義ビデオもご覧になれます。
【達成目標】① 12月までにマイペースでフルマラソンが完走できるようになる。②マラソンについてのスポーツ医学
や栄養学、トレーニング学などの基礎知識を身につける。③ジョギングを組み入れた健康的なライフスタイルを創造す
る。④インターネットを活用した情報交換や交流。

◉スケジュール

 5/10（土） オリエンテーション　
① 5/20 （初年）マラソン基礎知識、　（継続）レベル

アップ練習法
② 6/10 （初年）マラソン障害、　（継続）障害の対処

法
③ 7/15 （初年）スポーツ栄養１、　（継続）スポーツ栄

養 2

 ④ 8/19 マラソンと健康
⑤ 9/16 （初年）カーボローディング、　（継続）ウルトラ

マラソン
⑥ 10/7 （初年）レースに向けた準備、　（継続）レース

トラブル回避法
⑦ 11/18 ランナーのためのスポーツ医学
   12/20（土） マラソン報告会

マラソン講座を初めて受講される方は必ずマラソンクリニックに入会してください。（マラソンクリニックに入会する
場合は、銀行振り込みの入金方法を選択できません。）
→P5公開講座受講申込書、P47マラソン講座確認書・マラソンクリニック申込書の両方をご提出ください。

〈キーワード／遠隔授業・インターネット・フルマラソン〉

サイバーレッスン・ホノルルマラソンを走ろう講座番号

6023

受講料 6,500円

保険 なし

テキスト なし

定員 20名

対象者
パソコンでインターネットを見た
りメールのやりとりができる方

担当講師
田中 俊夫（大学開放実践セ
ンター）

講座の方法
ビデオ･資料視聴、チャット

［テキスト］資料等はインター
ネットからダウンロード、一部
郵送します。

備 

考

TJPとは ･･･
「TJP」は「徳島大学ジョガーズパラダイス（Tokushima-U Joggers’ Paradise）」の愛称です。

徳島大学大学開放実践センターでは 2002年以来、ホノルルマラソン講座を開講していますが、TJPは公開講座「ホノルルマラソンを走ろう」から派生し
た現受講生と元受講生による自主クラブです。

　TJPへの参加は任意ですが毎年 400名以上の方が会員登録されています。公開講座の授業、マラソンクリニックのイベントや講習以外の大学外で
の様々な活動は TJPの自主クラブ活動として実施されています。会員が主体的に実施する活動は TJPのクラブ活動です。

　具体的には地区別練習会、TJP主催の講演会や講習会、大会参加、懇親イベントなどを企画、運営してきました。WEBサイトも制作しており、大
会やイベントの写真を会員内に公開しています。また、公開講座のサポート組織としてもマンパワーを発揮しています。

　本年度より新たに公開講座を受講される方には初回講座終了後に TJPについてのご案内を行います。

　TJPは受講者の皆様にとって「健康づくり」「生きがいづくり」「仲間づくり」の 3in1を実現するかけがえのないコミュニティーになっていくことを目指してい
きます。
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